Pannlyft
Ogonbrynslyft







Genom ldng erfarenhet och hog kompetens erbjuder vi plastik-
kirurgi och hudvard i varldsklass. Var vision ar varldens
nojdaste kunder. Med sig sjilva. Och det ar det vi jobbar for
varje dag. For att skapa en balans mellan ditt yttre och inre val-
befinnande.

Var storlek ar din trygghet. Med hjalp av den senaste tekniken,
de mest moderna metoderna och kontinuerlig forskning leder
vi utvecklingen framat och utbildar plastikkirurger fran hela
varlden. Alla vara kliniker runt om i Norden ér tekniskt utrus-
tade for att vi skall kunna ge dig en siker omvardnad och
optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legiti-
merad, auktoriserad och certifierad personal som finns dér for
dig nar du behover det.

Vi dr medlemmar i Svensk forening for estetisk plastikkirurgi
och Svensk plastikkirurgisk forening. Vill du ha mer infor-
mation om var verksamhet, aktuella priser, férsakringar och
trygghetsgarantier? Ga in pa ak.se dar du kan ldsa mer och hitta
kontaktuppgifter till din ndrmaste klinik.



Manga som soker for tunga 6vre 6gonlock behover egentligen
gora ett pann- och 6gonbrynslyft. Operationen gors for att andra
6gonbrynens hdjd och riktning och for att minska de sa kallade
bekymmersrynkorna mellan 6gonbrynen. En 6kad tyngd av 6vre
ogonlocken eller sinkning av 6gonbrynen kan vara medfédd eller
ett resultat av dldrande och behandlas i férsta hand med pannlyft-
och 6gonbrynslyftoperation.

Vid ett forsta besok hos oss traffar du en plastikkirurg som lyssnar
pa dina 6nskemal, gar igenom operationen och svarar pa dina
fragor. Det ar viktigt att du har realistiska férvintningar och far
information om vilka omraden som kommer att forbéttras vid ett
ingrepp. Vid besoket far du dven information om vad ingreppet
kan kosta, vara vantetider mm.

Du kommer ocksa att fa fylla i ett frageformuldr om ditt hélso-
tillstand och eventuella tidigare sjukdomar och operationer.
Om du véljer att ga vidare med en operation hjalper vi dig att
boka en operationstid.



Du forbereder dig infdr operationen pa basta satt genom att halla
dig i god form och ta reda pa sa mycket som mojligt om vad som
galler fore, under och efter operationen. (Lds mer i broschyren
Viktig information till dig som ska opereras.)

Pa operationsdagen traffar du din plastikkirurg, som gar igenom
vad som kommer att handa under dagen och direkt efter
operationen, samt sdkerstéller att du fa svar pa eventuella fragor.
Du far ocksa traffa din narkosldkare som gar igenom smart-
lindring och eventuell narkos.

Operationen sker oftast under narkos och tar cirka tva timmar.
Operationen utfors oftast med sa kallad titthalskirurgi for att
minimera arr och kianselpaverkan. Snitten, som ér ett par centi-
meter ldnga, placeras i harbotten och blir darfér mycket diskreta.
Den hir typen av operation kan utforas med olika tekniker.
Ibland anvinds stabiliserande stygn som fasts i harbotten och
ibland anvands t ex sma plattor. Vilken teknik som anviands for just
din operation pratar du med din kirurg om innan operationen.

Efter operationen stannar du normalt kvar pa var vardavdelning
for omvardnad. P4 morgonen far du hjalp att tvitta haret och du
gar hem utan bandage.



Den forsta tiden efter operationen kan du uppleva en kédnsla av
svullnad, stelhet och kanselbortfall. Klada kan forekomma i har-
botten och beror pa ldkningsprocessen. Detta ar 6vergaende och
brukar férsvinna efter de forsta veckorna efter operationen.

Det ar normalt att vara borta fran arbetet runt tva till tre veckor.
Efter fem till sju dagar kommer du pa forsta kontrollen och

efter 14 dagar avlagsnas resterande stygn. Du dr alltid vilkommen
att hora av dig till oss tidigare om du 6nskar. Den forsta tiden bor
du endast tilldta dig lugna promenader. Efter tre till sex veckor
kan du boérja trdna igen. Hur ldkningsprocessen fortskrider ar
individuellt. Lyssna darfor till din kropps signaler och anpassa dig
efter dem! Tank dock pd att anvanda solkrdm med en hog skydds-
faktor under de forsta sex manaderna.

Allvarliga komplikationer dr mycket ovanliga. Under de forsta
dygnen finns en liten risk for blédning eller akut svullnad.
Pannan dr domnad och stel den forsta tiden och rorelse-
féormagan kan vara nedsatt pa ena eller bada sidorna i upp till
nagra manader. Enstaka omraden med férindrad kansel kan
ocksa uppsta. Begriansat haravfall, som vanligtvis r temporart,
kan féorekomma vid snitten.



Redan nar stygnen ar borta kan du se en forbattring, aven om
slutresultatet, ett piggare utseende, gar att bedoma tidigast efter
sex manader. Viktigt ar att du har realistiska forvantningar. Tank
pa att resultatet varierar mellan olika individer beroende pa saval
skillnader i arvsanlag som hudens elasticitet.

Pann- och 6gonbrynslyft kombineras ofta med 6gonlocks-
kirurgi, mellanansiktslyft och ansiktslyft. Man kan dven behandla
bekymmersrynkor med hjalp av injektionsbehandlingar.

Att ha en hud i god kondition ér extra viktigt i samband med ett
kirurgiskt ingrepp. Akademikliniken har en egen serie hudvards-
produkter —boka giarna en tid hos nadgon av vara hudterapeuter
for radgivning kring vilka produkter som passar just dig bast.

Akademikliniken erbjuder kostnadsfri korrektionsoperation av
eventuella oonskade resultat och komplikationer kopplat till den
priméra operationen genom var Trygghetsgaranti. Mer informa-
tion om Trygghetsgarantin och vilka villkor som galler far du i
samband med din konsultation.



Akademikliniken Skincare

— Rekommenderat hudvardsprogam

Pure Radiance Cleanser
Cure Extra Care Cleanser
Pure Berry Toner

Pure Triple Peel

Pure HydrOxy Mask

Pure Active Serum
Pure Lift Serum
Pure Detox Energy

Pure Glow Ol



Cure Extra Moist

Pure Antioxidant Creme
Cure Recovery Creme
Pure Effect Eyes

Pure Lip Intense

Pure Body Boost

Day CC Cream SPF 15

Day Maximal Sense SPF 50









akademikliniken

Din narmaste Klinik hittar du pa www.ak.se
och véra hudvardsprodukter pa www.akskincare.se



