Laserpeeling
Hudslipning







Genom ldng erfarenhet och hog kompetens erbjuder vi plastik-
kirurgi och hudvard i varldsklass. Var vision ar varldens
nojdaste kunder. Med sig sjilva. Och det ar det vi jobbar for
varje dag. For att skapa en balans mellan ditt yttre och inre val-
befinnande.

Var storlek ar din trygghet. Med hjalp av den senaste tekniken,
de mest moderna metoderna och kontinuerlig forskning leder
vi utvecklingen framat och utbildar plastikkirurger fran hela
varlden. Alla vara kliniker runt om i Norden ér tekniskt utrus-
tade for att vi skall kunna ge dig en siker omvardnad och
optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legiti-
merad, auktoriserad och certifierad personal som finns dér for
dig nar du behover det.

Vi dr medlemmar i Svensk forening for estetisk plastikkirurgi
och Svensk plastikkirurgisk forening. Vill du ha mer infor-
mation om var verksamhet, aktuella priser, férsakringar och
trygghetsgarantier? Ga in pa ak.se dar du kan ldsa mer och hitta
kontaktuppgifter till din ndrmaste klinik.



Vad ar laserpeeling och
hudslipning?

I takt med att vi aldras uppstar en smarynkighet som framfor
allt blir markant pa 6verlippen och runt 6gonen. Aven platta
flackar av ljusbrun pigmentering sa kallad lentigo ar ocksa

ett aldersfenomen. Férutom pa handryggar férekommer det
aven i ansiktet. Smarynkighet runt 6gonen och kring lapparna,
alderspigmentering, aknearr samt sma ojamnheter i huden

kan vara lampliga att behandla med laserpeeling, dven kidnt som
laserslipning.

Vad hander infor en
oehandling?

Vid det forsta konsultationsbesoket bedémer vi din hudtyp och
eventuella hudférandringar, vi diskuterar vilken behandling

som dr bast och vilka forvantningar du har. Darefter lagger vi
upp en behandlingsplan. Det dr sarskilt viktigt att bedéma undre
o6gonlockshudens elasticitet eftersom en nedsatt elasticitet kan
leda till problem med neddragning av 6gonlockshuden under
lakningsforloppet. Laserpeeling lampar sig battre for lite djupare
rynkor och aknearr. Ytligare varianter behandlar vi oftast med
kemisk peeling.

Du far ocksa information vad det kan kosta och hur lang vantetid

detédr. Dufar fyllai ett frageformular om ditt halsotillstand, event-
uella tidigare sjukdomar och operationer.




Om du viljer att ga vidare bokar vi en tid hos en av vara plastik-
kirurger. Det ar bra om du férbereder dig genom att halla dig i
form och tar reda pa sa mycket som mojligt om vad som géller fore,
under och efter behandlingen. Vi finns alltid tillhands och svarar
padina fragor. (Las mer i broschyren Viktig information till dig som
ska opereras.)

Hur gar behandlingen fill?

Nar vi har gjort en bedémning av hudtyp vid den forsta konsulta-
tionen forbehandlas vissa patienter med hydrokinon och vitamin
A-syra under en sexveckorsperiod. Fordelen med den har formen
ar att laserljuset levereras i mycket korta ljusstotar, vilket innebér
att man minskar brannskadan i huden. Den nybildade huden
stricks och smarynkigheten forsvinner. Aven underliggande hud-
lagers kollagenfiber tycks paverkas, vilket bidrar till att fasthet och
smidighet i ansiktet 6kar efter avslutad behandling.

Det vanligaste ar att behandlingen gors under narkos. Om mindre
partier ska behandlas, t ex runt munnen, anvands lokalbedévning.
Vid behandling av hela ansiktet anvands alltid narkos.

Vad hander efter
oehanalingen?

Den forsta tiden efter din laserpeeling ar huden kénslig. Du far
med dig instruktioner hur du tar hand om din hud pa bésta sitt.
De laserbehandlade omradena ar intensivt roéda under 3-4 veckors
tid, rodnaden avtar dock successivt under den har perioden, men
kan kvarsta i upp till ett halvar for vissa patienter. Du kan borja

anvanda smink redan efter 10 dagar.




De forsta dagarna efter laserpeelingen lacker det en gulaktig
vatska (plasma) fran de behandlade omradena, precis som vid

en ytlig brannskada. Det ar darfor viktigt att f6lja instruktionerna
som foljer for att basta mojliga resultat ska uppnas. Det ar vanligt
med sjukskrivning ca 10-14 dagar.

For att undvika uttorkning — applicera vitt vaselin flera ganger
dagligen pa de laserbehandlade omradena. Tvitta bort den
gulaktiga viatskan mellan smoérjningarna med vanligt kranvatten.
Vitskan avtar successivt under den har perioden.

Tvatta dig morgon och kvall med en ansiktstvatt (7" ex Akademi-
klinikens Cure Extra Care Cleanser). Applicera darefter en
ansiktskram. Vi rekommenderar Pure Recovery Cremesom verkar
lugnande och narande.

Pa kvillen, efter att du har rengjort med ansiktstvitt, applicerar
du ett fuktgivande ansiktsvatten (7 ex Pure Berry Toner). Anvand
sedan Pure Antioxidant Creme— den innehaller massor med

fukt och naring och har dessutom en skyddande effekt. For att
starka den tunna huden runt 6gonen rekommenderar vi slut-
ligen Pure Effect Eyes som tillfor bade naring och fukt och dampar
svullnader och morka ringar. Applicera morgon och kvall.






Akademikliniken Skincare

— Rekommenderat hudvardsprogam

Pure Radiance Cleanser
Cure Extra Care Cleanser
Pure Berry Toner

Pure Triple Peel

Pure HydrOxy Mask

Pure Active Serum
Pure Lift Serum
Pure Detox Energy

Pure Glow Ol



Cure Extra Moist

Pure Antioxidant Creme
Cure Recovery Creme
Pure Effect Eyes

Pure Lip Intense

Pure Body Boost

Day CC Cream SPF 15

Day Maximal Sense SPF 50









akademikliniken

Din narmaste Klinik hittar du pa www.ak.se
och véra hudvardsprodukter pa www.akskincare.se



