





Genom ldng erfarenhet och hog kompetens erbjuder vi plastik-
kirurgi och hudvard i varldsklass. Var vision ar varldens
nojdaste kunder. Med sig sjdlva. Och det ar det vijobbar for
varje dag. For att skapa en balans mellan ditt yttre och inre val-
befinnande.

Var storlek ar din trygghet. Med hjalp av den senaste tekniken,
de mest moderna metoderna och kontinuerlig forskning leder
vi utvecklingen framat och utbildar plastikkirurger fran hela
varlden. Alla vara kliniker runt om i Norden ér tekniskt utrus-
tade for att vi skall kunna ge dig en siker omvardnad och
optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legiti-
merad, auktoriserad och certifierad personal som finns dér for
dig nar du behover det.

Vi dr medlemmar i Svensk forening for estetisk plastikkirurgi
och Svensk plastikkirurgisk forening. Vill du ha mer infor-
mation om var verksamhet, aktuella priser, férsakringar och
trygghetsgarantier? Ga in pa ak.se dar du kan ldsa mer och hitta
kontaktuppgifter till din ndrmaste klinik.



Akademikliniken genomf6ér intimkirurgiska ingrepp pa bide man
och kvinnor. Med intimkirurgi menas omradet pa och omkring
konet. De vanligaste nar det galler kvinnor dr fettsugningar av
venusberget, blygdlappsplastiker och férsndvningsoperationer
efter forlossningsbesvar. De vanligaste ingreppen for man ar for-
langnings- och fortjockningsoperationer, men aven fettsugningar.

Anledning till att genomga kirurgi kan vara saval funktionella som
estetiska. T ex. vid obehag och smartor vid tryck och skavbesvar vid
utévande av sporter som t ex. ridning, men dven kladesplagg som
sitter at och kan ge obehag.

Vid ett forsta besok hos oss traffar du en plastikkirurg som lyssnar
pa dina 6nskemal, gar igenom operationen och svarar pa dina
fragor. Det ar viktigt att du har realistiska férvintningar och far
information om vilka omraden som kommer att férbattras vid ett
ingrepp. Vid besoket far du dven information om vad ingreppet
kan kosta, vara vantetider mm.

Du kommer ocksa att fa fylla i ett frageformuldr om ditt hélso-
tillstand och eventuella tidigare sjukdomar och operationer. Om
du valjer att ga vidare med en operation hjalper vi dig att boka in
en operationstid.



Intimkirurg: kvinna

Stora eller asymmetriska inre blygdldppar kan vara medfédda
eller forvarvade genom kronisk irritation, forandrad hormon-
balans, kraftig viktuppgéang eller férdndringar vid graviditet och
forlossning.

Blygdlappsplastik och slidférsnavningsoperationer sker i narkos

i kombination med lokalbedévning och tar mindre an en timme.
Lokalbeddvning anvands for att minska smartan efter operationen
och minskar risken fér blédning. Saren sys med stygn som
successivt forsvinner eller 16ses upp. Undvik att sitta langre
stunder. Undvik fysisk anstrangning och tunga lyft de forsta 3
veckorna. Det dr viktigt med intimhygienen forsta veckorna.
Normalt kan man dteruppta sexuell aktivitet efter ca 2 manader.

Patienter som 6nskar genomga en slidférsnavningsoperation
har oftast genomgatt en vaginal forlossning och upplever sig som
forandrad, ofta med utebliven stimulans i samband med sexu-
ell aktivitet. Hos vissa kvinnor spricker eller tdjs backenbotten-
muskulaturen och slidan ut efter en eller flera férlossningar.

Det kan skapa problem med att halla urinen. Vissa kvinnor upp-
lever ocksd att en uttdjd slida paverkar den sexuella upplevelsen.
Operationen syftar till att rekonstruera och aterskapa underlivet
i storsta mojliga man.

Operationen utfors i narkos. Efter en slidférsnavningsoperation
forses patienten med en urinkateter 6ver natten. Saren sys ihop
med stygn som successivt forsvinner eller 16ses upp. Under de
fyra forsta timmarna efter operation anvinds en kompress med



lokalbedévning for att minska svullnad, smarta och blédning. Vid
det forsta konsultationsbesoket tar din kirurg reda pa om du har
nagra problem i urinviagarna eller med nagra sexuella funktioner.
D4 bor i sa fall en urologspecialist eller gynekolog gora en utred-
ning och undersoka slidan och backenbotten.

Allvarliga komplikationer ar mycket ovanliga, blodning och infek-
tion kan dock uppsta och atgardas, men det kommer normalt inte
att paverka slutresultatet.

Sexuell aktivitet ska undvikas efter operation och kan normalt
aterupptas efter cirka 2 manader.



Intimkirurge man

Vissa man upplever sin penis som fér smal. Det kan man oftast
atgarda, antingen samtidigt som man gor en penisférlangning
eller som ett separat ingrepp. Penis kan goras tjockare genom

att man transplanterar fett till penisskaftet. Hur stor den slutgiltiga
fortjockningen blir beror pa hur bra fettet laker in. En tumregel

ar att cirka 30 % av insprutat fett laker in permanent.

Efter 3 manader brukar man kunna bedéma det slutliga

resultatet. Om man vill ha d4nnu tjockare penis kan en andra
operation genomforas.

Hos oss anvands fettransplantationstekniken. Fettet sugs vanligt-
vis ut fran midjan eller buken och sprutas in runt penisskaftet.
Vanligtvis anvandes en mangd av 30-50 ml. Smértorna efter
operationen brukar inte vara svara och patienten kan normalt ga
hem redan samma dag. Smartan efter operationen ar mest relate-
rad till fettsugningsomradet och ej sarskilt mycket till sjalva penis.
Déremot svullnar penis kraftigt de forsta 3 veckorna och erektio-
ner under de forsta likningsveckorna kan vara smartsamma, men
efter ett par veckor brukar obehagen foérsvinna.

Man boér vanta cirka 6 veckor innan man aterupptar sexuell
aktivitet. Erektionsférmagan paverkas normalt inte av ingreppet.
Forutsatt att inga komplikationer tillstoter forandras inte heller
kanseln i huden eller pa ollonet. Fettet kan i vissa fall 1dka nagot
ojamnt och kan da behéva jamnas till.

De flesta av patienterna kan aterga till sitt arbete efter nagra dagar
beroende pa hur fysiskt kravande det ér.



Penisforlangning ar kanske det mest omskriva ingreppet inom
manlig intimkirurgi. Laingden pa penis kan variera fran ett par
centimeter upp till 15 centimeter i viloldge. De flesta énskar gora
en penisforstoring for att de upplever sin penis for kort och indra-
gen. Forlangningen av penis kan goras med vanligtvis ett par cm
eller cirka 25-30% avlangden i vila. I enskilda fall kan man uppna
en forlangning med 4 cm. Hur stor forlangningen slutligen kan
bli efter en operation kan man inte sikert svara pa beroende pa
varierande anatomi inne i kroppen.

Operationen gors i narkos. For att férlanga penis lossar man pa
de fasten som haller fast penis mot blygdbenet inne i kroppen.
Genom att lossa dessa fasten kan man forskjuta en del av penis
inre delar utanfér kroppen. Pa sa vis erhalls en férldngning i slakt
tillstand. Darefter sys penis fast i sin nya och mer framskjutna
position. Underhuden och huden sys ihop pa ett sitt som skjuter
huden framat och diarmed hjélper till att f6rlinga penisen i basen.

Vid det férsta konsultationsbesoket tar din kirurg reda pa om du
har nagra problem i urinvigarna eller med nagra sexuella funktio-
ner. I sa fall bor du uppsoka en urologspecialist for en utredning.
Vi beddmer ocksa lingd, storlek samt hur pass rorlig peniskroppen
ar, liksom hur goda férutsattningarna ar for att fa en forlangning.

Akademikliniken erbjuder kostnadsfri korrektionsoperation av
eventuella oonskade resultat och komplikationer kopplat till den
primara operationen genom var Trygghetsgaranti. Mer informa-
tion om Trygghetsgarantin och vilka villkor som galler far du i
samband med din konsultation.
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