





Strikta regler —som det ska vara
Vilkommen till Akademikliniken
Botox

Fillers

Sculptra

PRP

Profhilo

Profhilo body

Restylane Skinbooster

Adernit

Infor ditt besok hos oss
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Vi foljer sjalvklart lagen om estetiska ingrepp, kirurgiska ingrepp
och estetiska injektionsbehandlingar som tradde i kraft den

1 juli 2021. Enligt den maste alla som utfor kirurgiska ingrepp vara
legitimerade lakare med relevant specialistkompetens. Dessutom
reglerar lagen att estetiska injektionsbehandlingar enbart far
utforas av legitimerade likare eller legitimerade sjukskoterskor.

Pa Akademikliniken gar vi dessutom steget lingre da samtliga vara
sjukskoterskor dven ar certifierade for injektionsbehandlingar.



Genom var langa erfarenhet och hoga kompetens erbjuder vi
plastikkirurgi och hudvard i varldsklass. Med de sakraste teknik-
erna och vetenskapliga metoderna ger vi ett inre valbefinnande till
manniskor som manar om sitt yttre. Var vision ar virldens nojdaste
kunder. Med sig sjilva. Och det ar det vi jobbar for varje dag.

Var storlek ar din trygghet. Alla vara kliniker runt om i Norden ar
tekniskt utrustade for att vi ska kunna ge dig en siker omvardnad
och optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legitime-
rad, auktoriserad och certifierad personal som leder utvecklingen
framat och finns dar for dig nir du behéver det.

Vi ar medlemmar i Svensk forening for estetisk plastikkirurgi och
Svensk plastikkirurgisk forening samt registrerade hos IVO (Inspek-
tionen for vard och omsorg), som dr ansvarig tillsynsmyndighet. Vill
du ha mer information om var verksamhet, aktuella priser, férsik-
ringar och trygghetsgarantier? Ga in pa www.ak.se dir du kan lisa
mer och hitta kontaktuppgifter till din ndrmaste klinik.



Botulinomtoxin dven kant som “Botox” ar en injektionsbehandling
som blockerar den nervsignal som gor att en muskel dras samman
och anvinds for att injicera rynkor och fina linjer. Resultatet ar att
linjer och rynkor man far genom ansiktsrorelser nar man ler, kisar
eller rynkar pannan, blir mindre synliga och mjukas upp.

Vanliga behandlingsomraden ar t ex argrynkan mellan 6gon-
brynen, kraksparkar runt 6gonen och de horisontella linjerna
i pannan. Botox anvands ocksa for att behandla olika typer av
asymmetrier i ansiktet.

Medicinskt kan Botox anvandas for att behandla 6éverdriven
svettning (hyperhidros), migran, éveraktiv kakmuskulatur (tand-
gnissling) och muskelspasmer.

Ett bra resultat dr beroende av att man injicerar ratt mangd av
lakemedlet pa exakt ratt plats. Det stdller stora krav pa kompetens
och erfarenhet hos behandlaren och man bor vara noga med

att anlita en legitimerad lakare eller sjukskoterska som har lang
dokumenterad erfarenhet av och ar certifierad for att utféra denna
behandling.

Da Botoxens effekt avtar med tid sa rekommenderar vi att géra om
behandlingen 16pande efter ca tre till sex manader for ett varaktigt
resultat.

Ofta kombinerar man Botox med fillers. Fillers anviands bland
annat for hudféryngring, ansiktskonturering, att skapa volym och
sldta ut rynkor och t ex férstora lappar. Lis mer om fillers pa nasta
sida.



En injektionsbehandling med fillers anvands for att addera volym,
andra ansiktets konturer och fylla ut rynkor bland annat. De
vanligaste behandlingsomradena ér ansikte, hals och hinder.
Resultatet ger ett fylligare, slitare och ungdomligare utseende.
Fillers injiceras pa olika omraden i ansiktet via en fin nal och ar
en av de mest populdra estetiska behandlingarna eftersom det ger
omedelbart resultat.

Akademikliniken arbetar med flera olika varumarken av fillers t ex
Restylane och Juvéderm. Dessa ar alla baserade pa hyaluronsyra
och ar ickepermanenta. T ex liknar hyaluronsyran i Restylane den
som finns naturligt i manniskokroppen och den bryts successivt
ned over tid.

Effekten for fillers kan variera fran tre till nio manader beroende
pa hudtyp och behandlingsomrade.

Ofta kombinerar man fillers med Botox. Botox anviands for att
tona ned t ex argrynkan mellan 6gonbrynen, kraksparkar runt
o6gonen och de horisontella linjerna i pannan. Lis mer om Botox
har ovan.

Sculptra ar en estetisk injektionsbehandling som hjélper till att
aterskapa forlorat kollagen och aterstalla férlorad volym. Sculptra
ar gjord av Poly-L-mjolksyra, som hjélper kroppen att aterskapa
kollagen. Dessa syntetiska polymer har anvants i kroppen sedan



60-talet. Sculptra ar ocksa biokompatibel och biologiskt nedbryt-
bar vilket innebar att den absorberas naturligt av kroppen.

Sculptra lampar sig for de som vill hjilpa kroppen att bekampa
hudens aldrande genom att 6ka volymen inom utvalda omraden i
ansiktet och korrigera hudférdjupningar sasom hudveck, rynkor,
veck och arr. Sculptra injiceras sedan under huden och under de
lager i huden som kallas dermis och subkutanalagret (underhuds-
fettet).

Vanligtvis genomfors tre behandlingar med ca fyra till sex veckors
mellanrum.

Genom att gora en Sculptrabehandling fore injicering av fillers
eller ett kirurgiskt ingrepp sa kan du férbéttra resultatet om du har
nedsatt hudelasticitet.

PRP star for Platelet Rich Plasma och ar dven kallad Vampyrbe-
handling. Den gér i korthet ut pa att trombocytrik blodplasma
anvands for att stimulera aterbildning av hudvavnad. Det ir en
helt trygg och effektiv metod eftersom den utnyttjar kroppsegna
amnen. Behandlingen anvands bade for att stimulera harvéixt och
for att forbattra hudens kvalitet.

En viss méngd blod tas fran patienten, som vid ett vanligt blod-
prov. Dérefter separeras plasman och blodplattarna fran blodet.
Denna plasma med blodplattar innehaller olika tillvixtfaktorer
som Okar lakningsprocessen av skadad/aldrad hud. Det injiceras



och interagerar sedan i huden och leder bland annat till bildande
av kollagen och hyaluronsyra. P sa sitt ar det mojligt att med tiden
reparera skador som uppstatt genom tid, alder, stress eller miljo-
faktorer.

Studier har visat att PRP-metoden aktiverar nedbrytning av sol-
skadade komponenter och stimulerar produktionen av kollagen
och hyaluronsyra naturligt i kroppen. Resultatet ar okad hud-
elasticitet och forbattrad hudkvalitet.

PRP-behandling harvaxt

Den trombocytrika plasman injiceras med sma stick i harbotten.
Pa sd sitt behandlas harbotten med kroppens egna blodplittar for
attfa igdng en likningsprocess. Blodplittarna innehaller manga
olika tillvaxtfaktorer som stimulerar stamcellerna kring harsacken
som gor att haret stimuleras till atervixt och haravfall minskar.
Metoden har funnits i flera ar och anvints bland annat inom
avancerad sarvard och idrottsmedicin.

For de som 6nskar bedévning kan vi ligga det lokalt i omradet.
Behandlingen tar ca 45 minuter och kickstartar blodcirkulationen,
celldelningen och hjélper de svaga harsickarna att aterhamta sig.

PRP-behandling hud

Huden paverkas bade av vara anlag och i takt med att vi blir aldre.
Den naturliga produktionen av kollagen och hyaluronsyra avtar
med dren men ocksa stress och yttre miljopaverkan som t ex for
mycket sol paverkar huden.

Kollagen som ar det vanligaste proteinet i manniskokroppen spe-
lar en sarskilt viktig roll for hudens struktur. Var hud utgors till stor
del av kollagen, vars fibrer ger huden bade stadga och elasticitet.
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Dessutom lagrar kollagen fibrer och stora mangder vatten och ar
darfor avgorande for hudens volym. Kroppens naturliga kollagen-
produktion boérjar att avta i 25-arsaldern. Resultatet ar att din hud
gradvis blir tunnare och férlorar sin elasticitet.

Tid for varje behandlingstillfille varierar beroende pa om det ar
harvaxt eller hud som ska behandlas.

For basta resultat rekommenderas minst tre behandlingar for hud
och har men ibland kravs det sex behandlingar for har. Bida med
fyra veckors mellanrum.

Profthilo ar en injicerbar hyaluronsyrabaserad produkt som stra-
mar upp huden och motverkar slapphet. Forutom att den starker
och dterfuktar huden har Profhilo ocksa en remodellerande effekt
pa aldrande vavnad som boérjar tappa sin spanst.

Profhilo lampar sig f6r de som 6nskar en anti aging effekt genom
att huden stramas upp och hudkvaliteten forbattras. Alla som har
tecken pd dldrande hud skulle ha nytta av en behandling med
Profhilo.

Produkten injiceras och stannar i huden i ungefar 28 dagar.
Genom langsam frisattning av hyaluronsyra under denna tid
aktiveras fyra olika typer av kollagen och elastin.

En forsta behandling tar ca 30 minuter.

Efter fyra veckor gors en uppfoljande behandling for att uppna



basta resultat. Fullt resultat forvantas en manad efter den andra
injektionen. Resultatet haller i ca sex manader da det sedan ar
dags for en underhallsbehandling.

Profhilo gar utmarkt att anvinda tillsammans med andra estetiska
behandlingar.

Vikan dven erbjuda Profhilo body som ett komplement till var
Profhilo-behandling. Profhilo body passar perfekt f6r slapp hud
pa kroppen som behéver stramas upp och ger synbar och tydlig
skillnad i hudens kvalitet och yta. Omraden som &r sarskilt tack-
samma att behandla ar exempelvis magen och insidan av 6verar-
marna.

Behandlingen sker enligt en speciellt utprovad teknik for béasta
resultat, dr tio sma injektioner gors pa det omradet pa kroppen
som skall behandlas. Darifran sprids och verkar sedan Profhilo
under huden i omradet och sitter igang flera positiva processer

i huden. Injektionsbehandlingarna utférs pa kliniken och kom-
pletteras och underhdlls sedan av en vardande och aterfuktande
behandling hemma med kroppsmask och uppstramande kropp-
skram som tillfér ton och elasticitet samt verkar djupt aterfuk-
tande.

Efter behandlingen sker en langsam frisattning av hyaluronsyra
under ungefir en manads tid. D& aktiveras kollagen och elastin
och bygger upp huden underifran. Det innebar att huden “aterfuk-
tas” fran insidan och skapar en naturlig lyster som gor att huden
ser friskare ut och rynkor mjukas upp.
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Behandlingen tar bara 30 minuter och det kravs ingen forbere-
dande behandling av dig som kund.

Vi rekommenderar en inledande behandlingskur med tva behand-
lingstillfillen. Var och en med ett 30-dagars intervall som sedan
foljs upp av en underhallsbehandling ungefar var sjitte manad.

Prothilo body gar ocksa att anvanda i férebyggande syfte och i
kombination med andra estetiska behandlingar.

Nér man behoéver frischa upp och ge ordentlig lyster at huden sa
ar Restylane Skinbooster den perfekta injektionsbehandlingen.
Den férandrar huden fran insidan och ger ett mer hallbart “glow”.

Behandlingen ér lamplig for vuxen hy i alla aldrar som behéver en
riktig fuktchock fran insidan. Den forbattrar gradvis din hy genom
att 6ka elasticiteten och dampa fina linjer och mindre skavanker
pa hudytan. Resultatet ar ett piggare utseende med mer lyster och
jamnare hudton. Behandlingen passar dven for att stirka kinslig
och utsatt hud pa hals, dekolletage och hinder, eller andra omra-
den. Det fungerar aven bra for att dimpa sma ytliga linjer i huden.

Restylane Skinbooster dr en tunnflytande gelé som injiceras i
huden for att aterféra fukt inifran. Den tillfér hyaluronsyra och
stimulerar kollagen, vilket ar det som forloras nar huden aldras.
Effekten blir att huden ser slidtare och mer elastisk ut.

Kliniska studier visar att en langvarig effekt av en behandlingskur
med Restylane Skinboosters ger en tydlig forbattring av hudens



elasticitet i ansikte och pa hiander i upp till tolv manader efter

den forsta behandlingen. Regelbundna underhéllsbehandlingar
en gang i halvaret genomfors efter 6verenskommelse med din
behandlare for att resultatet ska halla sa linge som mojligt. Samma
dag och dagen efter behandling bér du undvika alltfér anstrang-
ande fysisk aktivitet och bastubad.

Vi rekommenderar vanligtvis tre behandlingar med tva till fyra
veckors mellanrum for basta resultat.

Restylane Skinbooster gar utmarkt att anvanda tillsammans med
andra estetiska behandlingar.

Adernit ar spindelliknande utvidgade blodkirl i hudens yttersta
lager. Det ar vanligt pa benen, men kan ocksa féorekomma i ansik-
tet. Det kan vara litt att ta miste pa adernat och aderbrack.

Adernit ir tunna, ytliga och synbara bristningar i blodkérlen, som
varierar i farg fran rott till bla/lila. Orsaken till att man drabbas
varierar, det finns drftliga faktorer men ocksa hormonella.

De vanligaste orsakerna till adernat ar graviditet, overvikt och
arftlighet. En annan orsak kan vara bakomliggande aderbrack.

Den metod vi anvander oss av ar en injektionsbehandling som

far karlen att klibba ihop sig, och som kallas “sklerosering”. Man
injicerar lakemedel som heter Lidokainhydroklorid Glycerol eller
Aethoxysklerol och behandlingen utfors av en av vara injektions-
sjukskoterskor. Vid en konsultation faststélls vilken behandlings-
metod som bor anvandas for att astadkomma bast resultat.
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Efter behandlingen bleknar adernaten successivt och blir mindre
synliga inom nagra veckor. Det dr inte ovanligt att det behovs tva
till tre behandlingar innan man far det slutresultat som man ar ute
efter, och behandlingarna gérs med tre till fyra veckors mellan-
rum.



Infér din behandling ar det viktigt att undvika blodfértunnande
lakemedel (radgor garna med oss innan) och att du inom
behandlingsomradet ar frisk, det vill sdga att inga hudutslag finns.
Injektionsbehandlingar passar inte for dig som ar gravid eller
ammande. Infér varje behandling sker en konsultation dér du far
ratt rad och en individuell behandlingsplan av din hudterapeut.



akademikliniken

Din narmaste Klinik hittar du pa www.ak.se
och véra hudvardsprodukter pa www.akskincare.se



