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Vi foljer sjalvklart lagen om estetiska ingrepp, kirurgiska ingrepp
och estetiska injektionsbehandlingar som tradde i kraft den

1 juli 2021. Enligt den maste alla som utfor kirurgiska ingrepp vara
legitimerade lakare med relevant specialistkompetens. Dessutom
reglerar lagen att estetiska injektionsbehandlingar enbart far
utforas av legitimerade likare eller legitimerade sjukskoterskor.

Pa Akademikliniken gar vi dessutom steget lingre da samtliga vara
sjukskoterskor dven ar certifierade for injektionsbehandlingar.



Genom var langa erfarenhet och héga kompetens erbjuder vi
plastikkirurgi och hudvard i varldsklass. Med de sikraste teknik-
erna och vetenskapliga metoderna ger vi ett inre valbefinnande till
manniskor som manar om sitt yttre. Var vision ar viarldens nojdaste
kunder. Med sig sjilva. Och det dr det vi jobbar for varje dag.

Var storlek ar din trygghet. Alla vara kliniker runt om i Norden ar
tekniskt utrustade for att vi ska kunna ge dig en siker omvardnad
och optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legitime-
rad, auktoriserad och certifierad personal som leder utvecklingen
framat och finns dar for dig nar du behover det.

Vi ar medlemmar i Svensk forening for estetisk plastikkirurgi och
Svensk plastikkirurgisk féorening samt registrerade hos IVO (Inspek-
tionen for vard och omsorg), som ar ansvarig tillsynsmyndighet. Vill
du ha mer information om var verksamhet, aktuella priser, forsak-
ringar och trygghetsgarantier? Ga in pa www.ak.se dar du kan lisa
mer och hitta kontaktuppgifter till din ndrmaste klinik.



Hudforyngring



Dermapen ar en avancerad fraktionerad nalbehandling som 6kar
hudens produktion av kollagen. Den nyproduktion av naturliga
elastiska komponenter som en Dermapenbehandling bidrar till,
kan liknas vid effekten av fraktionerad laser, men med kortare
aterhamtningstid. Behandlingsmetoden dr ocksa mer djupgaende
an microdermabrasion och kemisk peeling.

Behandlingen passar alla hudtyper som vill bibehalla en hog
hudkvalitet eller skapa en béttre och jamnare hy med mer lyster.
Den anvands dven med mer djupgaende effekt for att behandla
operationsirr, aldrad hud, rynkor, fina linjer, acneérr, férstorade
porer och upphojda arr.

En Dermapenbehandling ar relativt smartfri dar 16 sterila
engangsnalar skapar microkanaler ned i huden vilket frimjar
hudens nybildning. Beroende pa vilka indikationer som behandlas
gar nalarna olika djupt ned i huden. Microkanalerna gor det dels
mojligt att slussa ned aktiva amnen som t ex hyaluronsyra ned pa
djupet i huden, dels har de en i sig stimulerande effekt pa bildan-
det av kollagen i huden.

Sjalva behandlingen tar ca 30-90 min beroende pa vilket och hur
manga omraden som ska behandlas. Du kan ga tillbaka till jobbet
direkt efter behandlingen.

Rekommendationen for basta resultat ar fem till sex behandlingar
med ca fyra till sex veckors mellanrum. For att bibehalla resultatet
foreslar vi underhdllsbehandlingar tva ganger per ar samt en bra
hudvardsrutin hemma.

Dermapen och PRX T33 gar utmarkt att goéra i kombination.



Fotona dr en mild men effektivlaserbehandling dar hela ansiktet
far ett lyft och huden stramas upp och slatas ut. Denna specialise-
rade behandling ar kind internationellt som “Skin tightening” och
anvander en Fotona 4D-laser. Den behandlar flera lager i huden i
olika steg for en uppstramande och hudféryngrande effekt. Med
Fotonalasern har vi mojlighet att behandla huden bade pa djupet
och ytan. Vi ser mycket fina resultat i hudton, lyster och struktur
med denna typ avlaserbehandling.

Behandlingen sker i flera steg diar man forst ljusbehandlar inne

i munhalan for att virma upp vivnaden inifran och stimulera
kollagenet. Darefter behandlar man med korta fragmenterade
pulser for att vairma upp delar av hudytan. I det tredje steget
behandlas ansiktet med langa koncentrerade pulser for att virma
upp de mellersta hudlagren for ytterligare kollagenstimulering.
Behandlingen avslutas med en kall laserpeeling pa ytan for att ta
bort ojaimnheter och jamna ut hela hudtonen. Det har sista steget
gor ocksa att huden far vackrare lyster.

Behandlingen tar cirka en timme, och du kan ga tillbaka till jobbet
direkt efter din behandling, men huden kan fa en latt rodnad. En
latt svullnad kan ocksa féorekomma dagarna efter behandlingen.

Rekommendationen ér oftast fyra behandlingar med en manads
mellanrum. For att bibehalla resultatet foreslar vi underhallsbe-
handlingar tva ganger per ar samt en bra hudvardsrutin hemma.

Fraxel ar en laserbehandling for generell forbéttring av bl a hud-
struktur, operationsarr, rynkor och stora porer. Behandlingen sker



med en fraktionerad glasfiberlaser som innebdr att man behandlar
endast ett omrade av huden vid varje behandling genom att gora
tusentals sma kontrollerade “skador”/halrum ner i huden. Genom
attlamna oskadad vavnad mellan laserpunkterna sker en snabb
lakning och behandlingen blir darfér mer siker. Den verkar pa
den naturliga kollagenstimuleringen djupt nere i huden vilket
innebar att den kan forfina bl a acneérr och rynkor samt ge en
jdmnare och slatare hud. Man kan vilja att behandla hela omraden
sasom helt ansikte eller enbart vissa partier som t ex kinder, runt
munnen eller enstaka drr. Andra omraden som gar att behandla ar
hals, dekolletage, handrygg samt bristningar pa hela kroppen.

Vid varje behandling behandlas ca 2025 % av huden. Darfoér
rekommenderar vi en kur pa fyra behandlingar for att ticka hela
hudytan i det omradet man 6nskar behandla for att uppna basta
resultat. Efter behandlingen kan rodnad, svullnad och fjallning
uppstd i upp till en vecka efter behandlingen. Det gar bra att
sminka sig igen 24 timmar efter behandlingen men avvakta med
traning och varma bad i 48 timmar.

Resultatet blir bittre och battre efter varje behandling och slutre-
sultatet ses forst efter ca sex manader efter avslutad kur.

En peelbehandling bidrar till att avligsna gamla och skadade
hudceller tillsammans med orenheter som sitter pa hudytan och
ned i porerna. Den snabbar pd cellférnyelsen i huden, vilket ger en
smidigare hud med okad lyster, och forbattrar dessutom hudens
formaga att behalla fukt vilket bidrar till att dampa linjer och fina
rynkor. Kemisk peeling ar ett samlingsnamn for olika behand-
lingar dér aktiva Amnen ldggs pa huden f6r hudféryngring och
hudforbattring.
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Vid en kemisk peel anvands syror av olika sorter och i flera olika
styrkor. En av de vanligaste typerna ér sa kallad AHA-peeling.
AHA star for Alpha Hydroxy Acid och ar ett samlingsnamn {or
olika typer av syror dar nagra av de effektivaste ar glykolsyra och
mjolksyra. Syrorna utvinns av vaxter och kallas ibland for frukt-
Syror.

Akademikliniken gor foljande peelbehandlingar:

AK-Peel

- AHA-peeling med glykolsyra, mjolksyra och salicylsyra (BHA).

— Exklusivt framtagen av Akademikliniken.

— Lamplig fér normal till kanslig hud som ar torr och utan lyster.

— Utjamnande, avldgsnar lattare pigmentering, inflammations-
hdmmande, ger lyster.

—Behandlingen tar ca 45 minuter.

—Kan goras som en enstaka behandling men for en varaktig
effekt rekommenderas att inleda med en kur pa tre till sex
behandlingar med tita mellanrum och sedan underhélla resul-
tatet med behandling varannan manad kontinuerligt.

Pure Mandelic-Peel

— AHA-peeling med mandelsyra och salicylsyra (BHA).

— Lamplig for alla.

— Minskar melaninproduktionen i huden (pigmentering), anti-
bakteriell, antiinflammatorisk.

—Behandlingen tar ca 45 minuter.

—Kan goras som en enstaka behandling men fér en varaktig
effekt rekommenderas att inleda med en kur pa tre till sex
behandlingar med tita mellanrum och sedan underhalla
resultatet med behandling med AK-Peel varannan manad
kontinuerligt.



TCA-Peel

— Kraftfull kemisk peeling med TCA-syra (triklorattiksyra).

— Lamplig for grov och solskadad hud.

— Minskar rynkor, arr, ojamn hudstruktur samt ojamn pigmente-
ring.

—Behandlingen gor att man flagnar avden gamla huden och ny,
frasch hud kommer fram.

— Resultatet beror pa koncentration av syra i preparatet.

— Behandlingen tar ca 45 minuter.

— Rekommenderas att upprepa behandlingen var sjatte manad.
Du bér vara hemma nagra dagar efterdt fran jobbet da du kan
bli svullen och réd i ansiktet i upp till en vecka.

Pa Akademikliniken erbjuder vi tva koncentrationsnivaer av
TCA-syra:

En koncentration pa omkring 30 — 40 % av TCA-syran ger en kraf-
tig avflagningseffekt pa huden. Den forbattrar solskador, hyper-
pigmenteringar och rynkor och utférs av vara ldkare, ofta under
narkos. Det kriver nagra veckors konvalescens och en behandling
racker ofta for ett bra resultat.

Vi har ocksa en mildare variant som bygger pa 15 % koncentra-
tion. Den behandlingen utfér vara hudterapeuter och ar betydligt
mindre smartsam men ger anda en god effekt. For denna behand-
ling far man rikna med ca en veckas konvalescens.

Det hér ar den nya generationens TCA-peel for alla olika hudtyper
och dldrar. Det unika ar att den inte orsakar "frosting”, och kan
anvindas under alla drstider utan att orsaka ljuskinslighet.

Behandlingen ér sndllare an traditionell TCA-peeling pa grund av

11



12

den unika patenterade formulan bestaende av en kombination av
TCA, vateperoxid samt kojicsyra. De aktiva ingredienserna inter-
agerar in i huden pa celluldr niva och bidrar till cellférnyelse samt
stimulerar hudens egna tillvaxtfaktorer vilket forbattrar huden
bade direkt och pa sikt.

PRX T33 anvands bade pa ansikte och kropp for att motverka
och reducera rynkor, linjer, pigmenteringar/solflackar, torr hud,
forlorade elasticitet, arrbildningar och bristningar.

Behandlingen tar ca 45 minuter och ar nést intill smartfri och
orsakar minimal fjallning.

Virekommenderar en kur om tre till sex behandlingar med en
veckas mellanrum for bésta resultat men den gar ocksa att goras
som enstaka underhallsbehandlingar. Efter detta diskuterar du
tillsammans med din hudterapeut hur man bast underhaller resul-
tatet med uppfoljande behandlingar, vanligt ar ndgon gang mellan
tre till sex manader beroende pa din alder och typ av hudproblem.

PRX T33 gar ocksa att kombinera med flera estetiska behand-
lingar som bl.a.

— Injektioner

— Microneedling






Pigment-/nud-
fGrandring



Solskador och pigmentflackar ar ett vanligt férekommande
problem som uppstar av olika anledningar och visar sig som som
bruna eller morka flackar i huden. Det kan réra sig om en eller
flera enskilda flickar (lentigo solaris) eller en mer utbredd flackig-
het (melasma) som kan gora att hudtonen upplevs som ojamn. De
vanligaste orsakerna till pigmentférandringar dr solexponering
och hormonférandringar t ex i samband med graviditet eller
medicinering. Det finns flera olika metoder for att behandla dessa
problem. Vilken metod som ar bast lampad for din hud rekom-
menderar vara auktoriserade hudterapeuter vid en konsultation.

Laser och IPL dr en vanlig och véldigt effektiv behandlingsmetod
pé just pigmentflickar och ojimn hudton. Aven olika typer av
kemiska peelingar dr en skonsam men effektiv behandlingsmetod
for att jusa upp och avligsna diverse pigmenteringar.

Béde laser och IPL ar ljus. Skillnaden ar att laser bestar av ett enda
sorts koncentrerat ljus medan IPL bestar av flera typer av ljus.
Laser kan pa sa vis anvandas med stdrre precision och effekt.

Vid en estetisk laserbehandling anvands laserteknik for att
omvandla ljus till virme. Virmen kan anvindas ytligt eller djupare
ner i hudvavnaden beroende pa vad det ar man vill behandla.

IPL éar en forkortning av Intensivt Pulsat Ljus. Precis som laser ar
det en behandling som kan anvindas for att ta bort t ex ytliga blod-
kérl, rodnad och rédflammig hy med hjalp avvarme.

Exempel pa hudindikationer som effektivt kan behandlas med
laser och IPL ar harborttagning, pigmentforindringar, borttag-
ning av synliga blodkérl i ansiktet, pigmentférandringar, arr,
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huduppstramning/hudféryngring, rynkreducering och acnearr.

Hos oss har du tillgang till ett stort antal olika typer av laserbe-
handlingsmaskiner som alla ar av hogsta kvalitet och med veten-
skapligt bevisad effekt fran etablerade leverantorer.

Vilken metod som ar mest lamplig for just din hud och de problem
du vill behandla, far du hjilp av vara auktoriserade hudterapeuter
att avgora i samband med den konsultation som alla behandlingar
inleds med.






Harborttagning



Det ar en befrielse att bli av med o6nskad harvaxt for gott, och
slippa vaxa, raka eller plocka har. P4 Akademikliniken har vi de
snabbaste och mest skonsamma metoderna for att ta bort har med
hjalp av laser och IPL.

Laser ar ett riktat, koncentrerat ljus. Vid en estetisk laserbehand-
ling anvands laserteknik for att omvandla ljus till virme, som
astadkommer férandringar i harsdckarna och gor att haret slutar
vaxa.

Bdde laser och IPL ar mycket effektiva metoder for att ta bort
oonskad harvaxt. Laserljuset bygger pa att hogintensivt ljus dras
till morkt pigment. Processen skapar en hog virme som leds ner i
harsackarna och forstér de harproducerande cellerna. Viktigt att
tanka pa ar att vitt, gratt eller mycket ljust har gar inte att ta bort
permanent med hjélp av laser.

Vi erbjuder olika typer av laserbehandlingsmaskiner, var och en
specialiserad pa specifika omraden. Efter en noggrann konsul-
tation rekommenderas vilken typ av laser och behandling som
passar bast for det omrade du 6nskar atgirda.

For att permanent ta bort oonskad harvixt pa kroppen eller i
ansiktet kravs en serie pa minst sex behandlingar for att motverka
samtliga stadier av harets atervixt.

Du kan lasa mer om laser och IPL pa sid 15.
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Karl



Blodkérlen vi har i huden ar vanligtvis sa tunna att de normalt
inte syns med blotta 6gat. Ibland kan dock karlen vidgas och bli
kraftigare eller brista, vilket gor att de blir mer framtriadande och
synliga. Detta ar framférallt valdigt vanligt pa omraden i ansiktet
och pa kroppen som ofta dr exponerade for vind, sol och kyla
sasom nasa, kinder samt dekolletage. Karlbildningen och rodna-
den kan dven bero pa genetiskt betingade faktorer eller pa nagon
form av hudproblem sasom rosacea eller acne.

En effektiv behandling mot den har typen av problem ér laser eller
IPL-behandling, las mer om behandlingarna pa sid 15. Vilken
metod som ér bast lampad £or just din hud och de problem du

vill behandla, far du hjilp med att avgoéra hos vara auktoriserade
hudterapeuter i samband med den konsultation som alla vara
behandlingar inleds med.

Manga manniskor har besvir av aderbrack och adernét och vill ta
bort dem. Aderbrack kan ge bade estetiska och funktionella besvar
och kan vara arftligt. Det ar upp till fyra ganger vanligare bland
kvinnor d4n hos man och 6kar i allménhet med aldern. De visar sig
som bld, knoéliga upphojningar pa benet. En annan symtom kan
vara svullnad i fotter och underben med trétthetskénsla.

Aderbrack kan ofta upptrdda efter en graviditet, vid 6vervikt och
ar aven vanligt férekommande hos dem som gar eller star mycket i
arbetet.

Vid en aderbrackskonsultation gors en ultraljudsundersokning
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for att stilla ritt diagnos. Vid storre aderbrack kan det behévas
en ultraljudsledd virmebehandling med en radiofrekvenskateter.
Annars kan det racka med att tappa igen de vidgade karlen med
skum som fungerar som ett slags lim.

Behandlingstillfallet tar olika tid beroende pa metod. Vi rekom-
menderar att du bokar in en konsultation for att fa den ratta
behandlingen for just dig och dina behov och om du kan behéva
att upprepa behandlingen for basta resultat.

Adernit ar spindelliknande utvidgade blodkirl i hudens yttersta
lager. Det dr tunna, ytliga och synbara bristningar i blodkérlen,
som varierar i farg fran rott till bla/lila. Det 4r vanligt pa benen,
men kan ocksa forekomma i ansiktet. Det kan vara latt att ta miste
pa adernit och aderbrack.

Orsaken till att man drabbas varierar, det finns arftliga faktorer
men ocksa hormonella. De vanligaste orsakerna till adernat

ar graviditet, overvikt och arftlighet. En annan orsak kan vara
bakomliggande aderbrack.

Akademikliniken erbjuder tva olika metoder, en injektions-
behandling som far karlen att klibba ihop sig, och som kallas
"sklerosering”. Vid denna metod injicerar man likemedel som
heter Lidokainhydroklorid Glycerol eller Aethoxysklerol och
behandlingen utféras av en av vara injektionssjukskoterskor.

Efter behandlingen bleknar adernaten successivt och férsvinner
inom nagra veckor. Det ar inte ovanligt att det behdvs tva till tre
behandlingar innan man far det slutresultat som man ar ute efter,
och behandlingarna gors med tre till fyra veckors mellanrum.



Vi erbjuder aven laserbehandling med Nd:YAG laser for att redu-
cera adernat pa kroppen. Vid laserbehandlingen punkterar man
kirlet pa flera stillen med laserstralen langs med karlet och pa sa
satt klipper av blodforsorjningen i karlet. Karlet kommer dra ihop
sig for att sedan tas om hand av vart lymfsystem.

Efter behandlingen bleknar dderniaten inom nagra veckor. Det ar
inte ovanligt att det behovs tva till fyra behandlingar innan man
nar sitt 6nskade resultat och behandlingarna gors med ca sex till
atta veckors mellanrum.
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Hudlakare



Acne ar en hudakomma som orsakas av att talgkortlarna i huden
blockeras och det bildar pormaskar. Talgkortlarna producerar fett
som ar viktigt for att skydda huden mot uttorkning. En pormask ar
en igentappt talgkortel och till slut bérjar naturliga hudbakterier
foroka sig inne i talgkorteln. Det bildas da en inflammation och
pormasken har férvandlats till en finne.

Acne drabbar manniskor i alla aldrar, men dr vanligast i tonaren.
Acne beror inte primart pa dalig hygien eller daliga kostvanor utan
pa mangden fett som talgkoértlarna producerar. Detta beror i sin tur
till storsta delen pa arftlighet.

I de flesta fall vixer acne bort efter puberteten men om man lider
mycket av den kan den behandlas. Det finns manga olika typer av
acne och flera olika satt att behandla. Ofta kravs det mer an bara
receptfri behandling nir det handlar om mattlig till svar acne.
Akademikliniken erbjuder ett effektivt behandlingsprogram mot
acne, som skraddarsys av vara legitimerade hudlikare efter det
individuella behovet.

Nar man pratar om fédelsemérken menar vi oftast leverflackar. Det
finns en mangd olika typer av sa kallade leverflackar eller bruna
prickar. Dessa ar véldigt vanligt férekommande och de flesta ar
dessutom helt ofarliga.

Det finns dven hudférandringar eller leverflackar som man kanske
vill ta bort av estetiska skal. Eller for att de helt enkelt skapar irrita-
tion pa grund avsin placering.
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Har man fodelsemérken som vaxer, kliar, andrar form eller farg
skall man snarast kontakta en hudlikare. Om du kinner dig osdker
padina flackar kan du alltid vinda dig till oss for att gora en bedom-
ning. Och for eventuell borttagning om detta skulle bli aktuellt.

Det finns olika satt att ta bort ett fédelsemarke eller en leverflack
beroende pa placering och utseende. Fédelsemarken bor i regel
skaras bort, vilket dr ett valdigt enkelt ingrepp som utfors med lokal-
bedévning. Oftast far man sy nagra stygn, vilka brukar fa sitta kvar

i upp till en eller tva veckor. Ingreppet kan ge ett litet arr som kan
vara en aning rott i bérjan, men som brukar blekna bort med tiden
och blii stort sett obefintligt efter en tid.

Nar det géller pigmenteringar av typen solskador rekommenderar
viiforsta hand laserbehandling, vilket hos oss alltid utfors av vara
auktoriserade och specialutbildade hudterapeuter.

Vara hudlakare och plastikkirurger har méanga ars erfarenhet av
den hér typen avingrepp och ar specialister pa att ta bort fédelse-
marken med minsta mojliga arrbildning.

Rosacea ar ett kroniskt och inflammatoriskt tillstand i huden som
iregel drabbar vuxna 6éver 30 ars alder. Studier visar att upp emot
10 % av alla skandinaver lider av rosacea i en eller annan form. Trots
det ar kunskapen om rosacea véldigt liten.

De vanligaste symptomen pa rosacea ar finnar, knottror, rodnader
och ytliga blodkérl, men ibland utvecklas detta dven till inflam-
matoriska utslag. Dessa ar vanligtvis lokaliserade pa ndsa och kinder,
men kan dven uppsta pa évriga omraden i ansiktet som i pannan
eller runt 6gonen. Perioral dermatit anses vara en variant av rosacea
dar utslagen ar lokaliserade runt munnen.



Orsaken till rosacea beror pa en inflammation som troligtvis
uppkommer till f6ljd av férandringar i blodkarlen. Det finns dven
en arftlig komponent i uppkomsten och det finns ett flertal yttre
faktorer som har stor inverkan. Det ar ofta valdigt individuellt, men
nagra av de vanligaste orsakerna till att den blossar upp ér solpaver-
kan, extrema temperaturer, stark mat, alkhol och stress.

Rosacea kan gd i skov varfor det kravs en langsiktig behandlings-
plan som omfattar bade ratt hudvard och vid behov receptbelagda
lakemedel.

Laserteknik och IPL kan ocksa anvandas for att dimpa rodnader
och ytliga blodkarl som rosacea kan orsaka samt verka inflamma-
tionshimmande. Svarare grader av rosacea bor alltid behandlas av
en hudlakare. Vara specialiserade hudlakare stéller en personlig
diagnos vid en konsultation och foreslar den behandling som passar
just dina behov.

I'regel krévs en serie av flera behandlingar for att uppna optimalt
resultat.

Infér din behandling ar det viktigt att undvika blodfértunnande
lakemedel (radgoér garna med oss innan) och att du inom behand-
lingsomradet ar frisk, det vill siga att inga hudutslag finns. Vissa
behandlingar passar inte for dig som ér gravid eller ammande.
Infor varje behandling sker en konsultation dér du far ratt rad och
en individuell behandlingsplan av din hudterapeut.
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akademikliniken

Din narmaste Klinik hittar du pa www.ak.se
och véra hudvardsprodukter pa www.akskincare.se



