





Akademikliniken Dental ar specialinriktad pa estetisk tandvard.
Vi gor vackra leenden. Tack vare att vi dr en del av Akademi-
kliniken kan vi erbjuda ett unikt helhetsomhédndertagande.

Som medlemmar i AACD (American Academy of Cosmetic
Dentistry) haller vi oss standigt uppdaterade om utvecklingen
inom estetisk tandvard. Eftersom vi ar en klinik med sjukhus-
standard kan vi erbjuda tandvard under narkos.

Vill du ha mer information om var verksamhet, aktuella priser,
forsakringar och trygghetsgarantier? Ga in pa www.ak.se eller
kontakta oss direkt pa tel 08—614 54 00.



Estetisk tandvard innebér tandvard som syftar till att forbattra
helhetsintrycket av tinderna. Ett vackert leende betyder mycket for
sjalvfortroendet och har en central roll i hur andra manniskor ser
oss. Genom aren forandras vara tander i form och firg. Olyckor
kan skada vara tinder. Vi kan ha medfédda defekter som tidigare
inte gick att atgidrda. Idag har den estetiska tandvarden kommit

sa langt att det mesta gar att utféra, fran enkla tandblekningar till
komplicerade implantatoperationer.

Vi erbjuder en rad behandlingar som tandblekning, skalfasader,
kompositfyllningar, porslinsersattningar, tandreglering och
implantatbehandling. I denna broschyr beréttar vi kortfattat om
dessa behandlingar.

Skalfasader ar tunna porslinsskal som klistras fast pa framsidan av
tanden och forbattrar tandens utseende. Eftersom skalfasaden ar
mycket tunn, 0,2 mm, behéver man ofta inte slipa alls pa tinderna.
Under tiden fasaden framstalls far du ha en provisorisk fasad i
plast for att kunna utvardera form storlek och firg. Porslinsfasa-
derna fasts med ett tunnflytande cement och de nya tinderna kan
anvandas fullt ut redan samma dag.



Iregel behovs tre besok. Vid forsta besoket samlar vi information
i form av foton och avtryck for studiemodeller. Vid andra besoket
slipar vi lite pa tinderna om det behdvs, manga ganger behovs det
inte slipas alls, och dérefter avtryck for de definitiva fasaderna. De
provisoriska fasaderna klistras pa for utvardering av storlek och
form. Detta ger patienten en chans att kunna ga hem i lugn och
ro och utvardera om man gillar fasaderna. Och dven kunna fraga
familjemedlemmar och vinner vad de tycker innan de definitiva
fasaderna produceras hos teknikern. Vid tredje och sista besoket
limmar vi fast fasaderna.

Oftast kinns det inte men om det ilar kan vi lagga bed6vning.

Skalen cementeras valdigt hart fast pa tanden och sitter fast under
lang tid. Dock kan skalfasader, liksom den egna tanden frakturera
med tiden.

En skalfasad kan mycket val fungera i uppemot 20 ar, men det ar
mycket individuellt och svart att férutse. Tander slits med dren och
omgivande viavnad forandras, vilket gor att skalfasaden kanske inte
ser lika bra ut efter en lang tid. Men en bra utférd skalfasad kan,
med god skétsel fran patientens sida, halla under mycket lang tid.
och anpassa sig efter dem. Tank ocksa pa att anvanda en solskydds-
kram med en hog skyddsfaktor.



Tandreglering innebar att vi flyttar tinderna till en korrekt
position for att fa det att se sa naturligt ut som mdjligt. Har pa
Akademikliniken ar vi certifierade for att anvanda en teknik som
heter Invisalign®, vilket innebdar att man istéllet for rils anvander
genomskinliga plastskenor som man har pa sina tinder dygnet
runt. Efter cirka tva veckor byter man till en ny skena dar sma
fordndringar har gjorts for att flytta en eller flera tinder. Efter
ytterligare tva veckor byter man till &annu en skena. Detta fortsétter
tills det 6nskade resultatet har uppnatts. Nar behandlingen ar klar
tillverkas en skena som ska stabilisera slutresultatet. Den anvands
sedan nattetid under en lang tid framdver. Det ar viktigt att lasa
slutresultatet, annars vill tindera aterta sin ordinarie position.

Nej, komplicerade tandregleringsfall med stora tandforflyttningar
lampar sig inte med denna metod. I dessa fall maste konventionell
tandreglering, eventuellt i kombination med kirurgi, tillimpas.

Kostnaden ar ungefar detsamma, i manga fall t o m billigare.

Man ska i princip ha skenorna pa plats dygnet runt, férutom da
man dter och borstar tinderna.



Skenorna ar oerhdrt tunna och de paverkar inte talet och syns
inte annat dn pa néra hall.

Vid all tandforflyttning spanner det i tinderna och de tander
som flyttas mest kan 6mma lite under den forsta tiden av behand-
lingen.

Implantatbehandling ar idag en vedertagen behandlingsform som
anvinds for att ersatta tander som gatt forlorade. Tandimplantat
har vetenskapligt testats och dokumenterats i 6ver 30 ar, med lang-
siktigt kliniskt lyckade resultat pa mer an 95 procent.

Ett tandimplantat &r som en skruv av titan som ersatter den vanliga
tandroten och utgor ett faste for tandkronan. Det tar vanligtvis

sex till atta veckor innan implantatet vuxit samman med det egna
kdkbenet.

Vid forsta besoket hos oss gors en utredning med rontgenbilder.
Utefter 6nskemal och mdjligheter tar vi sedan fram en behand-
lingsplan. Behandlingen innebir att skruvarna borras fast i kak-
benet. Pa dessa fists distanser som utgor fasten for tanderna och
slutligen skruvas tinderna pa.



Behandlingstiden beror pa en rad olika faktorer och kan endast
beddmas vid varje enskilt fall.

Det kan lata brutalt med att borra fast Titan-skruvar i kikbenet,
men manga patienter kanner inte av nagon namnvard smérta efter
behandlingen. Man kan nog vénta sig en viss smarta efter behand-
lingen som normalt gar 6ver med vanliga huvudvarkstabletter.

Skruven vixer fasti tandbenet. Titan ar vavnadsvanligt och bade
benceller och mjukvavnad verkar trivas kring implantatet.

Det ar mycket lag risk for att utveckla allergi mot Titan.

Dina nya tander ska skotas regelbundet pa samma satt som natur-
liga tander. Man kan inte fa karies, men det ar viktigt att skota om
tandkottet kring skruvarna och gora regelbundna kontroller hos
en tandldkare. Om man misskoter sin munhygien kan skruvarna
drabbas av “tandlossning”.



Vara tander kan i grunden vara missfargade beroende pa sjuk-
domar eller medicinering, men vanligast dr att de successivt blir
missfirgade pa grund av starka fargaimnen fran till exempel tobak,
mat och dryck. Hur mycket tinderna paverkas av detta beror pa
emaljens kvalitet. Tander med sliten emalj blir ldttare missfargade
an andra.

Tandblekning anses idag som en valbeprévad metod med fa
biverkningar. Det kan utféras pa tva olika sitt, antingen som hem-
blekning med skenor eller som en behandling pa plats hos tandla-
karen. Huvudingrediens vid bada behandlingarna ér viteperoxid
som tranger in i tanden och oxiderar de amnen som har gett
upphov till missfargningarna.

Blekning hos tandlikaren gar fortare och ar smidigare, men slut-
resultatet ar lika oavsett metod. Forst efter cirka tva till sex veckor
har tandfargen stabiliserats och det gar da att se slutresultatet.

Vid blekning med skenor nattetid tar det fem till tio dagar bero-
ende pa niva av missfargning innan och pa hur ljus nyans som
onskas. Vid blekning hos tandlakaren tar det cirka en timme och
eventuellt ytterligare en behandling vid ett senare tillfille.

Behandlingen gor inte ont.



Nastan alla missfargningar gar att bleka. Generellt sett gar varm-
are fiarger (gult, brunt, rott) lattare att bleka dn kalla farger (gra-
bla toner). Slutresultatet paverkas av manga faktorer och varierar
fran individ till individ. Det kan vara svart att forutsiga exakt.

Vid undersokningar har det visat sig att i majoriteten av fallen sitter
effekten kvar i fyra till fem ar. Detta beror pd vad tanden utsatts for
under tiden. Hos rokare sitter effekten endast kvar under en kort
tid. Behandlingen kan upprepas efter inrddan av tandlakare och
da under en kortare tid.

Nej, halsorisker vid korrekt anvindning av medel f6r tandblekning
har inte kunnat pavisas.
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