





Genom var langa erfarenhet och héga kompetens erbjuder vi
plastikkirurgi och hudvard i varldsklass. Med de sakraste teknik-
erna och vetenskapliga metoderna ger vi ett inre valbefinnande till
manniskor som manar om sitt yttre. Var vision ar varldens nojdaste
kunder. Med sig sjilva. Och det ar det vi jobbar for varje dag.

Var storlek ar din trygghet. Alla vara kliniker runt om i Norden ar
tekniskt utrustade for att vi ska kunna ge dig en siker omvardnad
och optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legitime-
rad, auktoriserad och certifierad personal som leder utvecklingen
framat och finns dar for dig nar du behover det.

Vi dr medlemmar i Svensk forening for estetisk plastikkirurgi och
Svensk plastikkirurgisk férening samt registrerade hos IVO (Inspek-
tionen for vard och omsorg), som ér ansvarig tillsynsmyndighet. Vill
du ha mer information om var verksamhet, aktuella priser, forsik-
ringar och trygghetsgarantier? Ga in pa www.ak.se dir du kan lisa
mer och hitta kontaktuppgifter till din ndrmaste klinik.



CoolSculpting ar en varldsledande ickekirurgisk behandling
som effektivt, sikert och permanent fryser och avlagsnar

envisa fettdepaer fran din kropp. Utan nalar, sarskilda dieter
och konvalescens. Det dr en vildokumenterad metod som ger
varaktiga resultat och runt om i viarlden har fler 4n elva miljoner
behandlingar genomforts i éver 90 lander.

Vara fettceller ar extremt kansliga for kyla. Genom att tillféra
kontrollerad kyla under 35—45 minuter sa extraheras energin

fran fettcellen. Innehallet i fettcellerna, lipiderna, kristalliseras
och cellerna dor. Nar detta sker startar en naturlig process i
kroppen som gradvis reducerar fettlagrets tjocklek. Denna process
pagar i upp till fyra manader och kan leda till synbar minskning.
Pa den specifika del av kroppen som behandlats kan fettmangden
minska med fett i snitt 20—25 %. Utan att paverka huden. Behand-
lingen utfors alltid av en behorig specialist.

Under behandlingen sitter eller ligger du bekvamt och om du vill
kan du till och med ta en tupplur. De férsta minuterna kanns det
kallt, men det gar snart 6ver. Det aktuella omradet domnar oftast
inom fem till tio minuter. Efterat kan du kdnna lite stickningar
nar omradet masseras, men de allra flesta kan aterga till normala
aktiviteter direkt efter behandlingen.



Behandlingen ar perfekt for dig som vill forandra din kropps-
form utan en sarskild diet, traning eller kirurgi. (Men det ar
inte en metod for viktnedgang.) Vid en forsta konsultation tar vi
tillsammans fram en individuell behandlingsplan, utifran just
dina forutsattningar, for att na de resultat du 6nskar.

Manga marker skillnad sa snart som fyra veckor efter en behand-
ling. Men efter cirka tre manader ar resultaten som mest synbara.
Din kropp fortsatter sedan att gora sig av med fettceller i upp till
fyra till sex manader efter behandlingen. Nér fettcellerna val ar
borta kommer de inte tillbaka.

Du kan uppleva en kansla av ryckande, latta nyp, isande kyla, pirr-
ande och kramp pa behandlingsstillet under sjilva behandlingen,
men dessa yttringar avtar allt eftersom omradet domnar. Vanliga
biverkningar efter behandlingen ar tillfallig rodnad, svullnad, blek
hud, blanader, férhardnader, pirrande kansla, stickningar, 6mhet,
kramper, vark, klada och berdringskanslig hud. Aven dessa ir
tillfalliga och férsvinner i allmdnhet inom nagra dagar eller veckor.



CoolSculpting har kliniskt bevisats vara en saker och effektiv
behandling. Med den patenterade sikerhetsmekanismen,
Anti-Freeze Detect System, som omojliggor frysskada, ar
CoolSculpting den enda ledande kylbaserade ickekirurgiska
behandlingen for att avldgsna fett som har godkénts av
amerikanska FDA-myndigheten. Den har ocksa erhallit EU:s
CE-markning.

Infor din behandling ar det viktigt att undvika blodfértunnande
lakemedel (radgoér garna med oss innan) och att du inom behand-
lingsomradet ir frisk, det vill siga att inga hudutslag finns. Vissa
behandlingar passar inte for dig som dr gravid eller ammande.
Infér varje behandling sker en konsultation dér du far ratt rad och
en individuell behandlingsplan av din hudterapeut.



Anteckningar




akademikliniken

Din narmaste Klinik hittar du pa www.ak.se
och véra hudvardsprodukter pa www.akskincare.se



