





Genom ldng erfarenhet och hog kompetens erbjuder vi plastik-
kirurgi och hudvard i varldsklass. Var vision ar varldens
nojdaste kunder. Med sig sjilva. Och det ar det vi jobbar for
varje dag. For att skapa en balans mellan ditt yttre och inre val-
befinnande.

Var storlek ar din trygghet. Med hjalp av den senaste tekniken,
de mest moderna metoderna och kontinuerlig forskning leder
vi utvecklingen framat och utbildar plastikkirurger fran hela
varlden. Alla vara kliniker runt om i Norden ér tekniskt utrus-
tade for att vi skall kunna ge dig en siker omvardnad och
optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legiti-
merad, auktoriserad och certifierad personal som finns dér for
dig nar du behover det.

Vi dr medlemmar i Svensk forening for estetisk plastikkirurgi
och Svensk plastikkirurgisk forening. Vill du ha mer infor-
mation om var verksamhet, aktuella priser, férsakringar och
trygghetsgarantier? Ga in pa ak.se dar du kan ldsa mer och hitta
kontaktuppgifter till din ndrmaste klinik.



Vid ett forsta besok hos oss traffar du en plastikkirurg som lyssnar
pa dina 6nskemal, gdr igenom operationen och svarar pa dina
fragor. Plastikkirurgen gar ocksd igenom olika typer av brost-
implantat. Vid konsultationen anvinder vi oss av i de flesta fall ett
sarskilt 3D-system som visar en simulering av hur dina brost kan
komma att se ut efter operationen. Med hjilp av detta system kan
vi titta pa hur olika storlekar och olika typer avimplantat (runda
eller droppformade) skulle se ut pa dig.

Vimater dven brostens och brostkorgens dimensioner for att
kunna berdkna de ratta implantaten for dig och ger dig rad och
stod, men avgorande for valet avimplantat och storlek blir dina
onskemal och vad som dr medicinskt mdjligt. Vid besoket far du
information om vad ingreppet kan kosta, vara vantetider mm.

Du kommer ocksa att fa fylla i ett frageformuldr om ditt hilsotill-
stand och eventuella tidigare sjukdomar och operationer.

Om du véljer att ga vidare med en operation hjalper vi dig att
boka en operationstid.

Akademiklinikens Trygghetsgaranti omfattar oonskade resultat
och komplikationer till foljd av en brostoperation utford hos oss.
Garantin géller i 12 méanader efter den priméra operationen
har uttorts. Mer information om hur Trygghetsgarantin ar
utformad och vilka alternativsom finns far du i samband med
din konsultation.



Du forbereder dig infér operationen pa basta sitt genom att halla
dig i god form och ta reda pa sa mycket som mojligt om vad som
galler fore, under och efter operationen. (Las mer i broschyren
Viktig information till dig som ska opereras.)

Pa operationsdagen traffar du din plastikkirurg, som gar igenom
vad som kommer att handa under dagen och direkt efter
operationen, samt sdkerstaller att du far svar pa eventuella fragor.
Du far ocksa traffa din narkosldkare som gar igenom smart-
lindring och narkos.

Operationen sker under narkos och tar ca en timme. Snitten
laggs i vecket under brostet, men de kan dven placeras i armhalan.
Implantatet placeras bakom eller framf6r brostmuskeln. Snitten
sys ihop med dolda stygn, som kroppen successivt absorberar.
Efter operationen stannar du kvar pa Akademikliniken fér om-
vardnad och smartlindring i ca tre till sex timmar. P4 operations-
dagen tilldelas du en sport-bh, som fungerar som stodbandage
under de forsta veckorna efter operationen.

Du kan sa fort du vaknar lyfta armarna 6ver huvudet och forsiktigt
stretcha brostmusklerna enligt de instruktioner du fatt. Undvik
overdrivna rorelser de férsta dagarna efter operationen. Du géar
hem senare samma dag, men kan inte kora bil sjalv. Planera dar-
for in att nagon kommer och hamtar dig.



Den forsta tiden efter operationen kan du uppleva en kédnsla av
svullnad, spanning och émhet. Detta ar 6vergaende och avtar
successivt under de forsta veckorna efter operationen. Undvik
overdrivna rorelser de forsta fyra dagarna efter operationen.

1-2 dagar efter din operation kan du ta av din sport-bh och
duscha. Kirurgtejpen ska sitta kvar nar du duschar och byts enligt
rekommendation fran din kirurg. Tank pa att anvanda tejp och
undvik att sola drren under de forsta sex manaderna. Tejpa inte
pairriterat omrade. De flesta tycker att det 4r bra att vara ledig en
till tva veckor beroende pa vad du har for typ av arbetsuppgifter.

Efter en till tvd veckor far du komma pa aterbesok till var mottag-
ning for kontroll. Under aterbesoket kontrolleras lakningen och
yttre tradar klipps bort. Stygnen i och under huden férsvinner av
sig sjalv. Du ar alltid vilkommen att hora av dig till oss tidigare om
du 6nskar.

Den forsta tiden bor du endast tilldta dig lugna promenader.
Sport och traning kan arerupptas efter ca tre till sex veckor.

Hur likningsprocessen fortskrider ar individuellt. Du ska inte
trana brostmuskeln de forsta 3 manaderna eller enligt din kirurgs
rekommendation. Lyssna darfor till din kropps signaler och
anpassa dig efter dem! Efter ca sex manader bedéms slutresultatet
vid ditt aterbesok.



Allvarliga komplikationer ar mycket ovanliga. Som vid alla
kirurgiska ingrepp kan en blodning eller infektion uppsta, vilket
kan krava en kompletterande operation eller behandling med
antibiotika. Rokning 6kar risken for komplikationer.

Specifika komplikationer som kan uppsta efter
en brostforstoring ar:

* Kapselkontraktion

® Onormal drrbildning
* Rotation av implantat
® Ruptur i implantat

® Dubbelbrost

* "Bottoming-out”

® BIA-ALCL

(En mycket ovanlig form av lymfom som i de flesta fall helt kan botas
genom avldgsnande av implantatet och omgivande bindvdvshinna.)

Forskning pagar kring en eventuell koppling mellan brost-
implantat och utveckling av autoimmuna sjukdomar eller bind-
vavssjukdomar. I nuldget finns inga vetenskapliga beligg for ett
sadant samband.

Du far all information om risker och biverkningar, bade muntligt
och skriftligt, i samband med din konsultation. Om du upplever
att brosten fordndras pa nagot satt en lingre tid efter operationen
(smaérta, svullnad etc) ska du alltid kontakta din plastikkirurg.



Redan forsta dagen ser du en stor forandring, dven om dina brosts
slutgiltiga form gar att bedéma tidigast efter sex manader.

Tank pa att resultatet varierar mellan olika individer beroende pa
savil skillnader i arvsanlag som hudens elasticitet. Arren blir van-
ligtvis mycket diskreta. Eftersom brostkortelvavnaden alltid ligger
framfor implantatet paverkar inte en brostforstoring amnings-
forméagan. Det ar ocksd latt att undersoka brosten men informera
alltid sjukvardspersonalen att du har implantat vid mammografi,
eftersom du kan behdva ta fler bilder.

Hallbarheten pd implantaten varierar, men rakna med att de
behéver bytas ut senare i livet. Inga implantat haller i evighet, men
moderna implantat har en lang hallbarhet. Det ar enkelt att géra
en ultraljudsundersokning eller en mammografi for att kontroll-
era attimplantatet ar intakt och ligger dar det ska.

Ibland kan en brostforstoring i kombination med ett brostlyft
behovas for att ge ett bra slutresultat. Det ar ocksa vanligt att en
brostforstoring kombineras med andra ingrepp, som fettsugning
och bukplastik. Du som har bestdmt dig for att gora en brostfor-
storing kan ladda ned var AK-app for en trygg och siker resa med
oss pa Akademikliniken. Har berattar vi ingdende om vad som
hander fére, under och efter din operation. I appen kan du ocksa
halla reda pa viktiga datum och hitta alla kontaktuppgifter till oss
pa Akademikliniken.
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Din narmaste Klinik hittar du pa www.ak.se
och véra hudvardsprodukter pa www.akskincare.se



