





Genom lang erfarenhet och hég kompetens erbjuder vi plastik-
kirurgi och hudvard i varldsklass. Var vision dr varldens
nojdaste kunder. Med sig sjalva. Och det ar det vi jobbar for
varje dag. For att skapa en balans mellan ditt yttre och inre val-
befinnande.

Var storlek ar din trygghet. Med hjalp av den senaste tekniken,
de mest moderna metoderna och kontinuerlig forskning leder
vi utvecklingen framat och utbildar plastikkirurger fran hela
varlden. Alla vara kliniker runt om i Norden ér tekniskt utrus-
tade for att vi skall kunna ge dig en siker omvardnad och
optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legiti-
merad, auktoriserad och certifierad personal som finns dér fér
dig nar du behoéver det.

Vi ar medlemmar i Svensk forening for estetisk plastikkirurgi
och Svensk plastikkirurgisk forening. Vill du ha mer infor-
mation om var verksamhet, aktuella priser, forsakringar och
trygghetsgarantier? Ga in pa ak.se dar du kan ldsa mer och hitta
kontaktuppgifter till din ndrmaste klinik.



Huden mister med tiden sin elasticitet och spinst och det uppstar
rynkor och pésar. Férandringarna beror pa bade arvsanlag och
yttre faktorer som rokning, alkohol, kost, motion, solvanor och
viktférandringar.

Ett ansiktslyft gors for att ge en slitare hud och ett piggare intryck.
Vid ansiktslyft kan man framférallt paverka hakan och halslinjens
utseende. (Finrynkighet runt munnen kraver sarskilda atgérder
som hudslipning, peeling eller laser.) Resultatet blir en jamnare
hud, som ger ett mer ungdomligt intryck.

Vid ett forsta besok hos oss traffar du en plastikkirurg som lyssnar
pa dina 6nskemal, gar igenom operationen och svarar pa dina
fragor. Det dr viktigt att du far information om vilka omraden som
kommer att forbattras vid en ansiktslyftning och att vi bedomer
hudens elasticitet.

Du kommer ocksa att fa fylla i ett frageformulidr om ditt hilsotill-
stand och eventuella tidigare sjukdomar och operationer. Det ar
viktigt att du har realistiska férvintningar och far information om
vilka omraden som kommer att férbattras med ett ingrepp. Om
du valjer att ga vidare med en operation hjalper vi dig att boka en
operationstid.



Du forbereder dig infdr operationen pa basta satt genom att halla
dig i god form och ta reda pa sa mycket som mojligt om vad som
galler fore, under och efter operationen. (Lds mer i broschyren
Viktig information till dig som ska opereras.)

Vid denna operation ar det extra viktigt att avsta fran rokning.
Undvik rokning 6 veckor fore och 4 veckor efter din operation,
annars kan lakningen férdrojas och risken for sar och simre arr-
lakning 6kar. Var ocksa aterhallsam med alkohol.

Pa operationsdagen traffar du din plastikkirurg, som gar igenom
vad som kommer att handa under dagen och direkt efter
operationen, samt sdkerstéller att du fa svar pa eventuella fragor.
Du far ocksa traffa din narkosldkare som gar igenom smart-
lindring och eventuell narkos.

Operationen sker under narkos i de flesta fallen och tar tre till
fyra timmar. Vanligtvis laggs ett snitt i tinningen runt érat och i
harfastet. Ibland gors ett snitt under hakspetsen for att sy ihop den
ytliga halsmuskeln. Efter operationen stannar du kvar pa var vard-
avdelning 6ver natten fér omvardnad. P4 morgonen far du hjalp
att tvatta haret och du gar hem utan bandage.

De forsta dygnen efter operationen far du blamarken och du kan
uppleva en kédnsla av svullnad, spanning och émhet, samt aven
ett visst kanselbortfall. Detta dr 6vergdende och avtar successivt
under de forsta veckorna efter operationen. For att minska svull-
naden kan det ocksa vara bra att ligga med huvudet hogt nar du



sover. Inom en vecka kommer du pa forsta kontrollen da en del
stygn tas bort. Efter 10—14 dagar avlagsnas resterande stygn. Du
ar alltid vilkommen att hora av dig till oss tidigare. Det dr inte
nodvandigt att vara borta fran arbetet men de flesta brukar stanna
hemma upp till tva—tre veckor efter operationen.

Den forsta tiden bor du endast tillata dig lugna promenader.

Hur lakningsprocessen fortskrider ar individuellt. Lyssna darfor
till din kropps signaler och anpassa dig efter dem! Tank dock pa
att anvinda en solkrdm med en hog skyddsfaktor pa drren under
de forsta sex manaderna. Brukar du firga haret tank pa att gora
det fore operationen, man bor undvika starka fargningsvatskor pa
arren tre manader efter operationen.

Allvarliga komplikationer ar mycket ovanliga. Som vid alla
kirurgiska ingrepp kan en blodning eller infektion uppsta, vilket
kan krava en kompletterande operation eller behandling med
antibiotika.

Specifika komplikationer som kan uppsta efter ett ansiktslyft ar:

® Minskad cirkulation

® Kdinselpaverkan vid éronen

o Overgdende svaghet i ansikisnerven
® Begrinsat haravfall vid snitten



Redan nar stygnen ar borttagna kan du se en forbéttring, aven
om slutresultatet gar att bedéma tidigast efter sex manader.
Viktigt ar att du har realistiska forvantningar. Resultatet varierar
mellan olika individer beroende pa saval skillnader i arvsanlag
som hudens elasticitet.

Det ar vanligt att ansiktslyft kombineras med andra ansikts-
ingrepp, som mellanansiktslyft, pannlyft, lapp- och fettinjektioner,
o6gonlockskirurgi och fettsugning av hakan.

Att ha en hud i god kondition ér extra viktigt i samband med ett
kirurgiskt ingrepp. Akademikliniken har en egen serie hudvards-
produkter —boka giarna en tid hos nadgon av vara hudterapeuter
for radgivning kring vilka produkter som passar just dig bast.

Akademikliniken erbjuder kostnadsfri korrektionsoperation av
eventuella oonskade resultat och komplikationer kopplat till den
priméra operationen genom var Trygghetsgaranti. Mer informa-
tion om Trygghetsgarantin och vilka villkor som galler far du i
samband med din konsultation.



Akademikliniken Skincare

— Rekommenderat hudvardsprogam

Pure Radiance Cleanser
Cure Extra Care Cleanser
Pure Berry Toner

Pure Triple Peel

Pure HydrOxy Mask

Pure Active Serum
Pure Lift Serum
Pure Detox Energy

Pure Glow Ol



Cure Extra Moist

Pure Antioxidant Creme
Cure Recovery Creme
Pure Effect Eyes

Pure Lip Intense

Pure Body Boost

Day CC Cream SPF 15

Day Maximal Sense SPF 50









akademikliniken

Din narmaste Klinik hittar du pa www.ak.se
och véra hudvardsprodukter pa www.akskincare.se



