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Mamma och dotter gjorde
anmktslyft ihop: "Passade pa”
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Susanne och Elisabeth gjorde ansiktslyft ihop. "Vardpersonalen hade aldrig varit med om att en
mor och dotter gér ingrepp samma dag”.
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=0 Susanne Karlborg, 50, och hennes mamma Elisabeth
Gustavsson, 69, gjorde ansiktslyft tillsammans.

De opererades samma dag, av samma kirurg och lag i samma rum
efterat.
" — Jag passade pa under pandemin nar jag hade farre kunder. Mamma
var ocksa sugen och foljde med, sager Susanne.



Mer av det basta fran Expressen. Mer Premium hittar du har. W

s

Det var inget impulsbeslut. Bade Susanne Karlborg fran Vasteras och
hennes mamma Elisabeth Gustavsson har funderat pa att gora ansiktslyft i
flera ar.

— Men eftersom jag ar frisor ar det ar svart for mig att vara hemma fran
jobbet i tva veckor efterat. Under pandemin fick jag farre kunder sa da
passade det perfekt att vara hemma fran jobbet. Annars vet jag inte om jag
gjort det, sager Susanne.

— Egentligen har vi pratat om det lange, men det passade liksom aldrig. Nu
bokade vi ingreppen och gjorde det tillsammans, sager Elisabeth.

Frisoren Susanne Karlborg passade pa att gora ett?ansiktélyft i héstas. "Jag hade farre kunder ...
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De akte till Akademikliniken i Stockholm och opererades samma dag, av
samma kirurg och lag i samma rum efterat.

— Vi hade jatteroligt. Nar vi vaknade upp sen i samma rum sa sa jag: "Men
Gud hur du ser ut!” och Susanne svarade "Men hur tror du att du ser ut?”.

— Det blev en liten upplevelse. Vardpersonalen hade aldrig varit med om att
en mor och dotter gor ingrepp samma dag, sager Susanne.

Tog hand om varandra efterat

De forsta tva veckorna efterat bodde de ihop och tog hand om varandra.

— Man ser ju ratt hemsk ut forsta tiden, har san mask pa ansiktet. Vi hade
hoodies uppdragna 6ver ansiktet nar vi gick ut med hunden sa inte grannen
skulle se oss, berattar Elisabeth.

"Under pandemin har man ju héllef inte kunnat resa, da kan man lagga pengarna pa sig sjalv i
stallet. Det har ar min 50-arspresent till mig sjalv”, séager Susanne.




De tycker att hela proceduren skottes smittsakert.

— Jag bor pa landet och traffar inte s& mycket folk. Man fick ju inte komma
om man hade minsta symtom. Jag traffade ju bara Susanne och
vardpersonalen, inga andra patienter, sager Elisabeth.

Ansiktslyftet kostade omkring 130 000 kronor. Bade Susanne och hennes
mamma hade sparade pengar att ta av.

— Under pandemin har man ju heller inte kunnat resa, da kan man lagga
pengarna pa sig sjalv i stallet. Jag vill inte bli gammal, nar det finns hjalp att
fa. Det har ar min 50-arspresent till mig sjalv, sager Susanne.

— Jag gjorde det for att jag vill trivas med mig sjalv. Jag har inte kostat pa
mig sjalv nagot forr i tiden, utan mest tankt pa andra. Nu ar det min tur, innan
det ar for sent, sager Elisabeth.

Vill inte se ut som en katt eller Barbie

De oroade sig inte sarskilt mycket for att de skulle fa medicinska
komplikationer. Bada ville se yngre och fraschare ut — men att det ska se
naturligt ut.

— Det enda jag var radd for var att jag inte skulle se ut som mig sjalv. Jag vill
inte se ut som en katt eller en Barbie. Jag ar supernojd med resultatet, det ar
det basta jag har gjort, sdger Susanne.

Elisabeth trivs battre med sig sjalv efter operationen. Hon mar lite battre nar
hon ser sig sjalv i spegeln.

— Tidigare kande jag knappt igen mig, vad ar det dar for otack tant som tittar
pa mig? Nu kanner jag mig faktiskt mer som mig sjalv.



UNDVIK SKONHETSFALLAN - DET HAR SKA DU TANKA PA

e Tank noga igenom om du verkligen vill géra ingreppet. Gor du det fér din egen
skull? Att gora ingrepp for att nagon annan pressar pa blir séllan bra.

e Las pa! Skaffa dig sa mycket kunskap du kan om ingreppet. Ta reda pa om
ingreppet ar beprévat och vetenskapligt utvarderat nar det géller effekt och risker.

e Ha realistiska forvantningar. Skénhetsingrepp ar inte magi. Att man inte blir néjd
med det estetiska resultatet ar den storsta risken. Ger ingreppet den férandring du
vill ha? Finns det nagra alternativa metoder? Hur lange haller resultatet?

e Du bor vara i god form bade fysiskt och psykiskt om du ska gora ett
skonhetsingrepp. Att gora ett ingrepp nar man mar daligt ar riskabelt, i allra varsta
fall livsfarligt.

Gor inte ingrepp om du lider av stérd kroppsuppfattning - som vid anorexi eller
andra atstorningar - har en psykisk sjukdom eller befinner dig i en livskris - som till
exempel i samband med en skilsmassa.

e Ge dig sjalv betanketid. Gor inte ingrepp - som kanske inte kan aterstallas - pa
impuls. Risken ar att du angrar dig efterat.

e Hoppa inte pa nagot bara for att det ar sprillans nytt. Det brukar finnas mer
kunskap och erfarenhet av metoder som funnits ett tag.

e Alla estetiska ingrepp innebéar en viss halsorisk - &ven om de ar sma. Ju stérre
ingrepp, desto storre risker. Blaméarken, svullnader, rodnad och smarta ar exempel
pa vanliga och évergaende besvar. Resultatet kan bli asymmetriskt, men det kan
ofta atgardas.

Estetiska operationer medfor, precis som vanliga operationer, risker komplikationer
som fula arr, blédningar, infektioner, blodproppar och kanselbortfall. Botox och fillers
kan exempelvis ge ett asymmetriskt resultat och i sallsynta fall orsaka allergichock
och andra dverkanslighetsreaktioner.

e Forsakra dig om att behandlaren har ratt utbildning och erfarenhet for att utféra
ingreppet. Skaffa dig oberoende information. Ar behandlaren medlem i en serids
specialitetsorganisation? Kolla exempelvis om plastikkirurgen ar medlem i seriésa
yrkesforeningar som Svensk forening for estetisk plastikkirurgi, SFEP, dit man valjs
pa rekommendation. For legitimerad vardpersonal som ger injektioner finns
exempelvis Estetiska injiektionsradet.
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e Kolla upp kliniken och behandlarens rykte. Besok garna flera kliniker innan du
bestammer dig. Man kan ocksa kolla om lakaren, tandlakaren eller sjukskoterskan
prickats av Halso- och sjukvardens ansvarsnamnd.

e Fraga vad som hander om nagot gar snett eller om du blir missnéjd med
resultatet. Kan du na kliniken dygnet runt efter operationen? Vilken beredskap har
man att ta hand om en allvarlig komplikation? Se till att kliniken verkligen har en
patientforsakring, vilket de ar skyldiga att ha.

e Du har ratt att fa bade skriftlig och muntlig information om ingreppet. Se till att fa
ett skriftligt avtal.

e Manga skonhetskliniker erbjuder dig att Iana pengar av ett laneinstitut. Ofta ar
villkoren pa dessa lan ganska daliga med hég ranta. Behdver du lana pengar - ga till
din bank!

Kéllor: Plastikkirurgerna UIf Samuelson och Per Hedén samt boken Allt du behover
veta om skonhetsingrepp, Anna Bédsén, Norstedts.



