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Injektioner som botox och fillers har 6kat med 80 procent pa de stora klinikerna under pandemin.
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[IEI] Det kallas for ”Zoom boom”.

Efterfragan pa olika skonhetsingrepp i ansiktet har 6kat dramatiskt i
sparen av pandemin.

Att digitala méten blivit vanligare ar en forklaring.

Icke-kirurgiska ingrepp som botoxinjektioner har nastan férdubblats,
enligt plastikkirurgen Per Hedén.

— Man tittar pa sig sjalv nar man sitter och zoomar. Man blir mer
uppmarksam pa hur man ser ut, kanske tycker att man ser trott eller arg
ut och vill fixa det.

Det finns mycket att tinka igenom noga fore ett ingrepp — i den har
texten far du en lista 6ver 12 saker att fundera 6ver och checka av
innan du bokar ett skonhetsingrepp.
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Videométen har slagit igenom pa bred front — men timmar av tittande pa sitt
eget ansikte i skarmen har fatt en bieffekt: Allt fler gér skonhetsbehandlingar
och ingrepp. Denna globala trend har fatt namnet "Zoom boom” och marks
aven i Sverige.

UNDVIK SKONHETSFALLAN - DET HAR SKA DU TANKA PA

e Tank noga igenom om du verkligen vill géra ingreppet. Gor du det fér din egen
skull? Att gora ingrepp for att nagon annan pressar pa blir sallan bra.

e Las pa! Skaffa dig s mycket kunskap du kan om ingreppet. Ta reda pa om
ingreppet ar beprévat och vetenskapligt utvarderat nar det galler effekt och risker.

e Ha realistiska férvantningar. Skénhetsingrepp ar inte magi. Att man inte blir njd
med det estetiska resultatet ar den stérsta risken. Ger ingreppet den férandring du

Visa mer

Antalet svenskar som gor olika ingrepp okar i stort sett varje ar. Forra varen, i
bérjan av pandemin, marktes en nedgang. Men sen 6kade efterfragan rejalt.
— Vi ser en boom, sarskilt efter forra sommaren, sager plastikkirurgen Per

Hedén som arbetar pa Sophiahemmet och Akademikliniken.



Se till att behandlaren har ratt utbildning och erfarenhet. Det &r ocksa viktigt att personen har en
god blick for det estetiska, tycker plastikkirurgen Per Hedén. "Det ar som att spela fiol! Ett litet
barn kan fa fram ljud ur den. Men att spela vacker musik pa den ar en helt annan sak.”

Pa Akademikliniken har antalet operationer i ansiktet 6kat med 8 procent.
Vanligast ar operationer av 6gon, nasa, haka och hals.

— Samtidigt ser vi en liten minskning av ingrepp i kroppen i évrigt, som
bréstforstoringar, sager Ulf Samuelson, plastikkirurg och cheflakare pa
Akademikliniken.



Injektioner nistan fordubblats under pandemin

Enligt Per Hedén har antalet icke-kirurgiska ingrepp, som injektioner med
botox och fillers, 6kat med omkring 80 procent pa de stora klinikerna.

Digitala moéten ger ett 6kat fokus pa ansiktet, man ser helt enkelt sig sjalv
oftare.

— Om ens ansikte lyser upp pa skarmen sa fort man sager nagot blir man ju
mer uppmarksam pa hur man beter sig och hur man ser ut, sager Per Hedén.

"Vi har en Zoom boom aven i Sverige och ser en 6kning av ingreppen i ansiktet och en liten
minskning av ingrepp kroppen i 6vrigt’, sager Ulf Samuelson.
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Det ar inte heller sa smickrande — man ser inte sig sjalv pa samma satt som i
en spegel. Kamerorna i datorerna forvranger utseendet och gor att man latt
ser trott ut.

— De flesta har datorskarmen placerad snett underifran, det gor att
eventuellt hang syns battre. Ens eget och andras dubbelhakor och pasar blir
tydligare, sager UIf Samuelson och tillagger:

— Att palla upp datorn lite hogre och forsdka forbattra belysningen kanske ar
ett billigt alternativ till skdnhetsinjektioner, att man enkelt ser lite battre ut.

270 000 SKONHETSINGREPP PER AR | SVERIGE
Varje ar gors uppskattningsvis 20 000 och 25 000 skénhetsoperationer i Sverige.

Antalet injektioner med fillers eller botox, som ofta anvands for att minska rynkor
och forstora lappar, ar omkring 250 000 per ar.

Idag saknas officiell och helt tillforlitlig statistik eftersom skdnhetsklinikerna inte ar
skyldiga att rapportera vad de goér. Uppskattningen kommer fran plastikkirurgen Ulf
Samuelson, cheflakare pa Akademikliniken samt aktiv i Svensk Forening for
Estetisk Plastikkirurgi nar det géller regleringsfragor.

En annan forklaring till ”Zoom boom” ar att manga har lite mer pengar éver.
Pandemirestriktionerna har minskat vara utgifter for till exempel
semesterresande och restaurangbesok.

— Skénhetsingrepp ar ju relaterat till lyxsegmentet. Sa i stallet for en
semesterresa till Thailand kanske man kostar pa sig det har i stallet, sager
Per Hedén.



Littare att dolja bldmarken och svullnader

Att manga jobbat hemifran ar en annan faktor. Man kan aterga till arbetet
snabbare, aven vid stoérre ingrepp som lamnar blamarken och svullnader.

— Det ar lattare att délja med smink om man har videokonferenser, och man
behodver inte ens ha kameran pa, sager Per Hedén.

Alla skdnhetsoperationer och -injektioner innebar en viss skaderisk, aven
om det ar ovanligt med allvarliga komplikationer.

— Om man injicerar filler i ett blodkarl kan vavnad do, det har forekommit att
det lett till blindhet eller att man forlorat en bit av ndsan eller en lapp, sager
UIf Samuelson.

Den forsta juli borjar en ny lag galla som ska ge konsumenterna battre
skydd.

— Det har varit lite vilda vastern i Sverige, som att vem som helst far injicera
fillers, sager Per Hedén.

Den nya lagen innebar bland annat att bara legitimerad vardperson far
utféra ingrepp. Sprutor med botox och fillers far bara ges av lakare,
sjukskoterskor och tandlakare.

Men fortfarande ligger ett stort ansvar pa konsumenten.

Per Hedén varnar for risken att bli fartblind.

— Det ar jatteviktigt att inte bli "carried away” och bara géra mer och mer.
Man ser ju ibland exempel pa lappbehandlingar som inte ser kloka ut, dar
lapparna ser ut som stora wienerkorvar. Har har ocksa behandlaren stort
ansvar att saga stopp, nu racker det!



DET HAR AR NYA SKONHETSLAGEN

Lagen, som bérjar gélla 1 juli, ska ge skénhetskonsumenterna battre skydd. Har ar
de viktigaste forandringarna.

e Man maste ha fyllt 18 ar for att fa gora skénhetsingrepp.

e Skonhetsoperationer far bara utféras av lakare och tandlakare med relevant
specialistkompetens. Tradlyft, fillers- och botoxinjektioner ska bara fa utféras av
legitimerade sjukskoterskor, tandlakare och lakare. Den som bryter mot detta kan
domas till boter eller fangelse i sex manader.

e Konsumenten omfattas av vissa delar av Halso- och sjukvardslagen, samt av
patientskadelagen, patientdatalagen och patientsékerhetslagen.

e Det innebar bland annat att behandlaren maste ha en patientférsakring. Da har
man battre mojlighet att f& ekonomisk ersattning om man far skador.

e Behandlaren maste informera om ingreppet, exempelvis om vasentliga risker,
bade muntligt och skriftligt.

e Det infors ocksa en betanketid innan behandlingen eller ingreppet genomfors.
e Inspektionen for vard och omsorg. Ivo, far tillsynsansvar.

e Socialstyrelsen har uppdraget att detaljera vissa regler, exempelvis specificera
vilken kompetens som kravs for vilka ingrepp och hur lang beténketiden ska vara.



