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VOU,
vourself
&yOou

Det handlar om dig. Och ingen annan.
Vad du behoéver vet bara du.

Kanske vill du ge din hy ett nytt glow,
dina 6gonlock ett litet lyft eller sa
funderar du pa en storre forandring.

Oavsett vad, finns vi dér for dig och gor
allt for att du ska kdnna dig nojd.

Med dig sjalv.
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Valkommen
tll Akademikliniken

Genom lang erfarenhet och hog kompetens erbjuder vi plastik-
kirurgi och hudvard i varldsklass. Var vision ar varldens
ndjdaste kunder. Med sig sjilva. Och det ar det vi jobbar for
varje dag. For att skapa en balans mellan ditt yttre och inre val-
befinnande.

Var storlek ar din trygghet. Med hjalp av den senaste tekniken,
de mest moderna metoderna och kontinuerlig forskning leder
vi utvecklingen framat och utbildar plastikkirurger fran hela
varlden. Alla vara kliniker runt om i Norden &r tekniskt utrus-
tade for att vi skall kunna ge dig en siker omvardnad och
optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legiti-
merad, auktoriserad och certifierad personal som finns dér for
dig nar du behover det.

Vi ar medlemmar i Svensk forening for estetisk plastikkirurgi
och Svensk plastikkirurgisk foérening. Vill du ha mer infor-
mation om var verksamhet, aktuella priser, férsikringar och
trygghetsgarantier? Ga in pa ak.se dar du kan ldsa mer och hitta
kontaktuppgifter till din narmaste klinik.
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Vad ar laserpeeling och
nuadslipning?

I takt med att vi aldras uppstar en smarynkighet som framfor
allt blir markant pa 6verlippen och runt 6gonen. Aven platta
flackar av ljusbrun pigmentering sa kallad lentigo ar ocksa

ett dldersfenomen. Férutom pa handryggar férekommer det
aven i ansiktet. Smarynkighet runt 6gonen och kring lapparna,
alderspigmentering, akneérr samt sma ojamnheter i huden

kan vara lampliga att behandla med laserpeeling, aven kant som
laserslipning.

Vad hander infdr en
oehandling?

Vid det forsta konsultationsbesoket bedémer vi din hudtyp och
eventuella hudférandringar, vi diskuterar vilken behandling

som ar bast och vilka forvantningar du har. Darefter lagger vi
upp en behandlingsplan. Det ar sarskilt viktigt att beddma undre
o6gonlockshudens elasticitet eftersom en nedsatt elasticitet kan
leda till problem med neddragning av 6gonlockshuden under
lakningsforloppet. Laserpeeling lampar sig battre for lite djupare
rynkor och akneérr. Ytligare varianter behandlar vi oftast med
kemisk peeling.

Du far ocksa information vad det kan kosta och hur lang viantetid
det ar. Du far fyllai ett frageformuldr om ditt halsotillstand, event-
uella tidigare sjukdomar och operationer.
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Om du viljer att ga vidare bokar vi en tid hos en av vara plastik-
kirurger. Det ar bra om du férbereder dig genom att halla dig i
form och tar reda pa sa mycket som mojligt om vad som géller fore,
under och efter behandlingen. Vi finns alltid tillhands och svarar
pa dina fragor. (Lds mer i broschyren Viktig information till dig som
ska opereras.)

Hur gar behandlingen till?

Nar vi har gjort en bedémning av hudtyp vid den férsta konsulta-
tionen férbehandlas vissa patienter med hydrokinon och vitamin
A-syra under en sexveckorsperiod. Fordelen med den har formen
ar att laserljuset levereras i mycket korta ljusstotar, vilket innebar
att man minskar brannskadan i huden. Den nybildade huden
stricks och smarynkigheten forsvinner. Aven underliggande hud-
lagers kollagenfiber tycks paverkas, vilket bidrar till att fasthet och
smidighet i ansiktet 6kar efter avslutad behandling.

Det vanligaste ar att behandlingen gérs under narkos. Om mindre
partier ska behandlas, t ex runt munnen, anvands lokalbeddvning.
Vid behandling av hela ansiktet anvands alltid narkos.

Vad hander efter
oehanadlingen?

Den forsta tiden efter din laserpeeling dr huden kénslig. Du far
med dig instruktioner hur du tar hand om din hud pa basta stt.
De laserbehandlade omradena ér intensivt réda under 3-4 veckors
tid, rodnaden avtar dock successivt under den hér perioden, men
kan kvarsta i upp till ett halvar for vissa patienter. Du kan borja
anvianda smink redan efter 10 dagar.
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De forsta dagarna efter laserpeelingen lacker det en gulaktig
vatska (plasma) fran de behandlade omradena, precis som vid

en ytlig brannskada. Det ar darfor viktigt att f6lja instruktionerna
som foljer for att basta mojliga resultat ska uppnas. Det ar vanligt
med sjukskrivning ca 10—14 dagar.

Dag 1-10

For att undvika uttorkning — applicera vitt vaselin flera gdnger
dagligen pa de laserbehandlade omradena. Tvitta bort den
gulaktiga viatskan mellan smorjningarna med vanligt kranvatten.
Vitskan avtar successivt under den har perioden.

Dag 11-20

Tvitta dig morgon och kvill med en ansiktstvatt (7 ex Akademi-
klinikens Cure Extra Care Cleanser). Applicera darefter en
ansiktskram. Vi rekommenderar Pure Recovery Creme som verkar
lugnande och narande.

Efter 3 veckor

Pa kvallen, efter att du har rengjort med ansiktstvitt, applicerar
du ett fuktgivande ansiktsvatten (7 ex Pure Berry Toner). Anvand
sedan Pure Antioxidant Creme— den innehéller massor med

fukt och néring och har dessutom en skyddande effekt. For att
stirka den tunna huden runt 6gonen rekommenderar vi slut-
ligen Pure Effect Eyes som tillfor bade niring och fukt och dampar
svullnader och moérka ringar. Applicera morgon och kvall.
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For att undvika att de behandlade omradena blir mérkpigmen-
terade bor du anvanda en effektiv solskyddsfaktor, ¢ ex Maximal
Sense SPF 50, varje dag under de forsta sex manaderna.

Generellt bor man undvika solning under denna tid. Det kan
uppstd hyperpigmenteringar men de forsvinner oftast inom sex
manader, antingen spontant eller genom blekande behandling.
Det ar mycket ovanligt med permanenta hyperpigmenterade arr
eller ljusa omraden.

Du kommer att se att huden slatas ut redan tidigt i lakningsfor-
loppet. Slutresultatet kan férst bedoémas efter ett halvar. Resultatet
varierar beroende pa graden av besvér.

Det rader ocksa en biologisk variation for hur bra resultat man
kan uppna hos den enskilda individen, en sa kallad biologisk
variabilitet. Darfor ar det viktigt att ni pratar igenom vilka for-
vantningar du har innan behandlingen.

Att ha en hud i god kondition ar extra viktigt i samband med ett
kirurgiskt ingrepp. Akademikliniken har en egen serie hudvards-
produkter — boka garna en tid hos nagon av vara hudterapeuter for
radgivning kring vilka produkter som passar just dig bast.

Trygghetsgarant

Akademikliniken erbjuder kostnadsfri korrektionsoperation av
eventuella oonskade resultat och komplikationer kopplat till den
primara operationen genom var Trygghetsgaranti. Mer informa-
tion om Trygghetsgarantin och vilka villkor som géller far du i
samband med din konsultation.
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Akademikliniken Skincare

— Rekommenderat hudvardsprogam

Pure Radiance Cleanser

Cure Extra Care Cleanser
Pure Berry Toner
Pure Triple Peel

Pure HydrOxy Mask

Pure Active Serum

Pure Lift Serum
Pure Detox Energy

Pure Glow Ol
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Cure Extra Moist

Pure Antioxidant Creme
Cure Recovery Creme
Pure Effect Eyes

Pure Lip Intense

Pure Body Boost

Day CC Cream SPF 15

Day Maximal Sense SPF 50
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Din narmaste klinik hittar du pa
www.ak.se och vara hudvardsprodukter
pa www.akskincare.se
akademikliniken
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