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VOU,
vourself
&yOou

Det handlar om dig. Och ingen annan.
Vad du behoéver vet bara du.

Kanske vill du ge din hy ett nytt glow,
dina 6gonlock ett litet lyft eller sa
funderar du pa en storre forandring.

Oavsett vad, finns vi dér for dig och gor
allt for att du ska kdnna dig nojd.

Med dig sjalv.
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Valkommen
tll Akademikliniken

Genom lang erfarenhet och hog kompetens erbjuder vi plastik-
kirurgi och hudvard i varldsklass. Var vision ar varldens
ndjdaste kunder. Med sig sjilva. Och det ar det vi jobbar for
varje dag. For att skapa en balans mellan ditt yttre och inre val-
befinnande.

Var storlek ar din trygghet. Med hjalp av den senaste tekniken,
de mest moderna metoderna och kontinuerlig forskning leder
vi utvecklingen framat och utbildar plastikkirurger fran hela
varlden. Alla vara kliniker runt om i Norden &r tekniskt utrus-
tade for att vi skall kunna ge dig en siker omvardnad och
optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legiti-
merad, auktoriserad och certifierad personal som finns dér for
dig nar du behover det.

Vi ar medlemmar i Svensk forening for estetisk plastikkirurgi
och Svensk plastikkirurgisk foérening. Vill du ha mer infor-
mation om var verksamhet, aktuella priser, férsikringar och
trygghetsgarantier? Ga in pa ak.se dar du kan ldsa mer och hitta
kontaktuppgifter till din narmaste klinik.

AK_Fettsugning.indd 3 2018-12-17 16:03



Vad ar fettsugning?

En fettsugning gors for att fa kroppens konturer mer proportioner-
liga. Vissa fettanhopningar paverkas lite av kost och motion och
det dr i dessa fall som fettsugning ar mest lampligt. I stort sett alla
ytliga delar av kroppen, som har ett éverskott av fett, kan behand-
las med fettsugning. Vanligast ar behandling av lar, mage, hofter,
midja och haka.

Arvsanlag och hormoner styr hur fettceller samlas pa olika kropps-
delar. Vi fods med ett visst antal fettceller. Viktokning innebér att
dessa celler forstoras. Fettsugning minskar till skillnad fran vikt
minskning antalet fettceller och ger darfoér en permanent effekt.
Celluliter ar dock svart att paverka genom fettsugning. Fettsugning
ar ingen bantningsmetod utan ett sitt att avligsna lokala fett-
depaer. En viktig faktor for resultatet ar hudens elacitet. Goda kost-
och motionsvanor ar viktigt for att undvika att nya fettansamlingar
uppstar pa andra delar av kroppen.

Vad hander hos 0ss?

Vid ett forsta besok hos oss traffar du en plastikkirurg som lyssnar
pa dina 6nskemal, gar igenom operationen och svarar pa dina
fragor. Det ar viktigt att du har realistiska férvantningar och far
information om vilka omraden som kommer att férbattras vid ett
ingrepp. Vid besoket far du aven information om vad ingreppet
kan kosta, vara vantetider mm. Du kommer ocksa att fa fylla i

ett frageformular om ditt halsotillstand och eventuella tidigare
sjukdomar och operationer. Om du véljer att ga vidare med en
operation hjalper vi dig att boka en operationstid. Det ar viktigt att
kunna bedéma din huds kvalitet, eftersom detta har stor betydelse
for slutresultatet.
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Operationen

Du forbereder dig infér operationen pa bésta satt genom att halla
dig i god form och ta reda pa sa mycket som méjligt om vad som
galler fore, under och efter operationen. (Lds mer i broschyren
Viktig information till dig som ska opereras.)

Pa operationsdagen traffar du din plastikkirurg, som gar igenom
vad som kommer att hinda under dagen och direkt efter
operationen, samt sakerstéiller att du far svar pa eventuella fragor.
Du far ocksa traffa din narkoslikare som gar igenom smart-
lindring och narkos.

Operationen sker oftast under narkos, men lokalbedévning
sprutas in i fettvavnaden for att minska obehag efter operationen.
Vid ingreppet gors ett antal sma hudsnitt och éverskottsfettet sugs
bort. Vanligtvis sys snitten ihop med dolda stygn, som kroppen
successivt absorberar.

Efter operationen stannar du kvar pa var vardavdelning tre till sex
timmar fér omvardnad. Vid en storre fettsugning stannar du 6ver
natten. Pa operationsdagen far du ett elastiskt stddbandage som du
kommer att ha under de forsta veckorna efter din operation, enligt
rekommendation fran din kirurg.
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Tiden efter operationen

De forsta dygnen efter operationen kan det komma lite sarvatska
ur snitten innan de ldker ihop. Alla patienter far en bedévad och
6mmande kénsla samt svullnad och blamarken i operationsom-
radet. Detta ar 6vergaende och brukar férsvinna efter de forsta
veckorna. For att minska svullnaden och gora det fettsugna om-
radet jimnare rekommenderar vi en speciell typ av bindvavsmas-
sage, LPG.

Det ar normalt att vara borta fran jobbet ca en vecka, beroende pa
ingreppets omfattning och vad du har for typ av arbetsuppgifter.
Efter en vecka far du komma pa dterbesok till var mottagning for
kontroll. Du ér alltid vilkommen att hora av dig till oss tidigare om
du 6nskar.

Den forsta tiden bor du endast tillata dig lugna promenader.
Efter tre veckor kan du borja trana igen. Hur likningsprocessen
fortskrider ar individuellt. Lyssna darfor till din kropps signaler
och anpassa dig efter dem. Tank pa att tejpa instickshalen vid
fettsugningen och undvik att sola drren under de forsta sex mana-
derna. Tejpa inte pa irriterat omrade.

Risker och biverkningar

Allvarliga komplikationer ar mycket ovanliga. Som vid alla kirur-
giska ingrepp kan en bloédning eller infektion uppsta, vilket

kan krava en kompletterande operation eller behandling med
antibiotika. Det finns ocksd en risk fér blodproppsbildning

i ben eller lungor och dérfor ges blodfértunnande medel i fore-
byggande syfte. Anvander du p-piller eller andra hormonpreparat,
eller har en 6kad bendgenhet i slakten att fa blodproppar, maste
detta diskuteras med din kirurg. Det du bor kanna till ar att en
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forsamrad hudelacitet kan ge ojimnheter i huden, veckbild-
ning eller indragningar. Darfor ar det viktigt med en noggrann
bedémning av din hud fére operationen.

Den forsta tiden efter en fettsugning kanns huden ofta
bedévad och det kan ta upp till nagra manader innan kinseln ar
normal igen.

Slutresultatet

Slutresultatet, en mer proportionerlig kroppskontur, kan bedémas
tidigast efter sex manader. Viktigt ar att du har realistiska for-
vantningar. Tank pa att resultatet varierar mellan olika individer
beroende pa saval skillnader i arvsanlag som hudens elasticitet och
kvalitet.

Ffterbehandlingar och
kombinationsingrepp

Fettsugning ar ofta en del av annan plastikkirurgi, som t. ex. buk-
plastik, larplastik, brostférminskning, armplastik och ansiktslyft.

Trygghetsgarant

Akademikliniken erbjuder kostnadsfri korrektionsoperation av
eventuella oonskade resultat och komplikationer kopplat till den
primara operationen genom var Trygghetsgaranti. Mer informa-
tion om Trygghetsgarantin och vilka villkor som géller far du i
samband med din konsultation.
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Din narmaste klinik hittar du pa
www.ak.se och vara hudvardsprodukter
pa www.akskincare.se
akademikliniken
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