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Sa blir du av med pasar och
ringar under ogonen
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Med ratt behandling ar dina pasar och mérka ringar under 6gonen ett minne blott.
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[ZET Tycker du att de morka ringarna och svullna 6gonlocken kanns
orattvisa och langt ifran din bubblande personlighet?

Men det finns mycket att gora for att mota varen med en piggare och
vaknare blick. Christoph Martschin, hudldkare pa Akademikliniken,
redogor for de mest effektiva metoderna.

Las ocksa om husmorsknepen som gor underverk — utan att du behover
gora av med en formogenhet.
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Livet ar orattvist. Precis nar du lamnat smabarnsaren bakom dig och borde
kunna fa sova langre boérjar forklimakteriet och dess svajande hormoner att
spoka, vilket kan ge nattstérande vallningar och ofrivilliga uppvaknanden.

Eller sa far du sova precis sa lange som du behéver, men de ovalkomna
svullnaderna och mérka ringarna méter dig anda nar du kikar i badrumsspegeln
pa morgonen.



Varfor kanns och ser 6gonomradet plotsligt sa mycket trottare ut efter att
vi har fyllt 40 ar?

— Hudens och den djupa vavnadens aldrande har nu skridit fram sa pass
mycket att féljderna blir tydligt synliga. Ovre égonlocken kan bli hdngiga och
omradet nedanfoér 6gonen kan uppvisa rynkor, slapp hud, insjunkenhet, mérka

ringar, pasar eller en kombination av dessa, sager Christoph Martschin som ar
hudlakare pa Akademikliniken.




Hudlakaren Christoph Martschin tipsar om behandlingar mot pasar och mérka ringar under 6gonen.
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Att vi blir aldre spelar in, liksom dalig nattsémn, men pasar under 6gonen kan
ocksa uppsta av allergi, daliga matvanor eller bero pa genetiska faktorer. Sover
du fér mycket kan du ocksa bli mer svullen kring 6gonen. Vill du fa ner
svullnaden kan tunna och kalla skivor av gurka som far ligga pa huden under en
kvart eller sa minuter géra underverk, liksom riktigt kalla skedar eller en sa
kallad jade- eller ansiktsroller.

Moérka ringar kan, precis som svullnader, bero pa alder, daliga sémn,
ohalsosamma matvanor, allergier eller genetiska faktorer. Eftersom huden under
Ogat ar valdigt tunn syns de blodadror som |6per dar extra mycket och da i form
av morka ringar. Sover du for lite kan blodadrorna dessutom utvidgas och bli
stérre, vilket innebar att huden far en mérk nyans.

“Fett under 6gat kan krava kirurgi”

For dig som behdver mer an goda livsvanor, extra somn och mjukgorande
kramer finns andra satt att lyfta blicken.

— Om svullnaden beror pa vatskeansamling kan lymfdranage i kombination
med 6gonkramer som innehaller koffein eller liknande dampa svullnaden. Om
svullnaden daremot beror pa att fettet som 6gat vilar pa buktar fram kravs det
kirurgi for korrigering, sager Christoph Martschin.

Finns det nagon behandling som lindrar eller motverkar mérka ringar
under 6gonen?

— Det finns tre orsaker till morka ringar. Insjunkenhet som ger skugga,
pigmentlagringar som ger en brun effekt och synliga blodkarl som ger en bla
effekt. Nar det galler ljus hy ar det oftast insjunkenhet och synliga karl det
handlar om medan det for mork hy mer ofta foreligger insjunkenhet och
pigment. Insjunkenhet kan korrigeras med injektioner med Restylane, de ger ett
snabbt resultat som haller lange. For att minska blanader kravs det ofta en
kombination av kollagenstimulerande behandlingar som till exempel dermal
needling, kemisk peeling och 6gonkramer med peptider och retinol.
Pigmentlagringar kraver blekande hudvardsprodukter och dagligt solskydd.



Vilka behandlingar fungerar pa fina linjer kring 6gonen, sa kallade
kraksparkar?

— Det basta ar en kombination av muskelavslappnande injektioner, till exempel
med Botox, och 6gonkramer som innehaller retinol.

Fillers under 6gonen, hur fungerar det?

— Restylane har anvants under manga ar och i manga kliniska studier for att
korrigera det som vi kallar for tear trough, eller tardiken pa svenska. Det ar en
med aldern tilltagande insjunkenhet i mellersta 6gonvran som kan bidra till att
du ser trott ut. Att fylla ut med Restylane ar ett beprévat satt att aterskapa volym
och minska skuggor under 6égonen.

8 knep for att vrida tillbaka klockan

1. Potatis, gurka eller te. Tunna skivor av ra potatis, gurka eller urkramade
tepasar kan gora stor skillnad pa svullna égonlock, sarskilt om de ar kalla. Se till
att gurkan och potatisen ar ordentligt kylda. Doppa tepasarna i kallt vatten och
lagg dem i frysen i en kvart innan du anvander dem. Placera sedan potatisen,
gurkan eller de urkramade tepasarna pa égonlocken och lat dem verka i
omkring tjugo minuter.

2. Satsa pa 6gonpatches. Ogonmasker, eller dgonpatches som de ocksa
kallas, ar tankta att ha en forminskande effekt pa fina linjer och svullnader och
ge 6gonomradet en uppiggande effekt. Gor det till en god vana att ha dem pa
medan du forbered och ater frukost, sa hinner du fa till verkningstiden.
Eventuellt kan du férvara dem i kylen fér en extra kylande (och férhoppningsvis)
och extra effektiv effekt.

3. Drick mer vatten. Moérka ringar och svullnader kan bero pa bade stress och
for mycket koffein, vilka bada har en uttorkande effekt pa kroppen. Se darfor till
att du far i dig tillrackligt mycket vatska. Byt garna ut en eller tva koppar kaffe
mot vatten. Se ocksa till att du undviker valdigt salt mat.

4. At mindre salt. Mat som innehaller mycket salt kan bidra till svullna
O6gonlock, sa lat saltkaret vila nar du kan. Enligt Livsmedelsverket ska en vuxen
kvinna fa i sig max sex gram salt om dagen, vilket ungefar motsvarar en tesked.
For man ar samma siffra sju gram.

5. Kyla gor tricket. Tva kalla skedar kan géra underverk pa svulinader, se till
att alltid forvara tva matskedar i kylskapet. En 6gonkram som férvaras kallt kan
ocksa gora storre skillnad an en rumstempererad. Inga kalla skedar eller
dgonkramer i narheten? Prova att badda 6gonen med kallt vatten eller
bomullspads som ar doppade i kallt vatten.

6. Sov ut. De allra flesta av oss behdver omkring atta timmars sémn per natt
for att ma och fungera som bast. Sov dock inte for Iange, eftersom alldeles for
mycket sdmn tyvarr ocksa kan resultera i svullna égonlock.



7. Ha koll pa dina allergier. Bdda moérka ringar och svullnader runt 6gonen kan
bero pa allergi eller vara en bieffekt av olika mediciner. Om du misstanker att sa
ar fallet, prata med din lakare.

8. Lagg marke till ingredienser. En bra 6gonkram som ar formulerad for att
motverka svullnader och/eller mérka ringar ar en riktigt bra investering for dig
som vill ha en piggare blick. Kasta ett extra 6ga pa kramens ingredienslista, dar
till exempel koffein, hyaluronsyra och retinol garna far sta med.



