Lippen svullnade upp som en
pingisboll: ”Blev livradd”

“Jag var mest arg pa mig sjalv for att jag gjort det har", siger Yazmin Ouazzani. Foto: Privat

Lappen brindes, svilllde och hon fick svart att andas. En
enkel fillersbehandling slutade som en mardrém for
Yazmin OQuazzani.

—Jag har aldrig upplevt sidan angest. Den tog 6ver hela
min tillvaro, siiger hon.
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En brinnande kéinsla hogg tag i hennes 6verlapp. Snart borjade den bli
réd, svullen och ett dunkande spred sig i ansiktet.

Bara nagra timmar efter att Yazmin Ouazzani hade varit pa en salong for att
fylla sina lappar fick hon panik.

- Det var som att jag hade brant mig och jag kunde inte andas, éverlippen
hade blivit som en pingisboll — utan att 6verdriva, sdger hon.

Liappen spracki sidorna och i desperation férsokte hon fa tag pa personen
som behandlat henne. Hon ringde och ringde utan svar. Till slut skickade
hon en bild med texten "Ring pa en gang, det &r akut!”, och fick svaret att ta
det lugnt och 1ata det g& ned av sig sjilv.



—Men jag var livradd. Jag visste inte exakt vad som kunde héinda, tink om
svullnaden spred sig till hals- och luftvigar? Jag satte mig i singen med
huvudet hégt och forsokte halla mig vaken for att jag var radd att jag skulle
kvéavas i somnen, siger hon.

Dagen efter var svullnaden dnnu virre — 6verlippen hade rort sig hela
vigen till nisan. Yazmin Ouazzani tankte att hon borde aka till akuten, men
vagade inte pa grund av skamkénslorna.

- Jag skimdes att jag ens gjort det hir. Jag jobbar sjdlv som sjukskoterska
och kidnner folk som arbetar pa akuten. Vad skulle de tycka om mig om de
sdg mig si hiar? Jag tinkte inte rationellt.

I stéllet stannade hon inomhus i 6ver en veckas tid. En barnvakt fick himta
och ldimna hennes barn pé férskolan och hon tickte féor munnen med jackan
om hon skulle ner i tvattstugan.

—Jag hade san angest 6ver vad jag gjort med mig sjalv och vagade inte visa
mig for ndgon, sdger hon.

Efter ungefér tva veckor lade sig svullnaden, men ldppen var fortfarande
hard och bucklig. Efter ytterligare nigra veckor kom den varma, stickande
kénslan tillbaka och svullnaden blossade upp igen.

- Da fick jag riktig panikdngest och ringde Akademikliniken och fick lakartid
pa en ging.



Déar undersokte de henne och sig att personen som gett henne fillers sprutat
i alldeles for mycket — tva milliliter i stillet fér reckommenderade 0,5-1, enligt
Yazmin Ouazzani. Pa kliniken anvinde de Hyalase, som bryter ner Amnet i
lappen.

I dag - ett halvar efter behandlingen — har Ouazzani fatt tillbaka sina
naturliga lappar men ar fortfarande arg 6ver hur oreglerad branschen ar.

—Jag dr varken den forsta eller sista som fatt genomlida det hir. Det borde
bara vara legitimerade ldkare och sjukskoterskor som far utféra ingreppen,
sager hon.

Hon tycker dirmed att det nya regeringsférslaget som siger att medicinsk
legitimation ska kravas for den som vill utfora injektionsbehandlingar ar
jattebra.

—Det ar en skam att det inte har varit s innan.



